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MATE PROBLEM NAJIT KOSMETIKU, PROTI KTERE BY VASE
POKOZKA NEMELA NAMITKY? VITEJTE V KLUBU CITLIVEK. ZEN
IMUZU S INTOLERANTNI PLETi NEUSTALE PRIBYVA A ROSTE

I POCET LIDI, U NICHZ PRECITLIVELOST PREROSTE V ALERGII.
JEDINA CESTA, JAK Z TOHO VEN, JE PECLIVE CTENI ETIKET.

LENKA LYSONKOVA

a rovinu: Méte-li citlivou
plet, vétsina kosmetic-
kych ptipravki pro vés
nebude. Je tfeba hledat
a opatrné zkouset - idedlné na pred-
lokti a den az dva vyckat. Citliva plet
je totiz hodné nevyzpytatelna. Ani
oznaceni ,sensitive’, které kosmeti-
ka urcend tomuto typu pleti nese,
jesté neni zarukou, Ze vase pokozka
pripravek snese. Zvlast jedna-li se
o0 kosmetiku konvencni, v niz preva-
Zuji syntetické latky.

Kazdé pleti totiz déla potiZe néco
jiného - miiZe jit o konkrétni slozky,
jejich vzajemné kombinace i o po-
mér Uc¢innych latek. Obecné viak
plati, Ze ¢im je etiketa vyrobku delsi,
tim vy$si je pravdépodobnost, Ze vés
kiize bude po jeho naneseni pnout,
palit, svédit nebo Ze zervena.

Méné je vice
,Cim vice aktivnich latek produkt
obsahuje, tim vétsi je riziko, ze
na nékterou ze slozek bude pokozka
prehnané reagovat. Pro citlivou plet
doporuc¢ujeme pouzivat pripravky
s jasné uvedenym slozenim, s mini-
mem konzervacnich latek a barviv.
Podrazdéni mohou zptisobit i ovoc-
né kyseliny, kombinace vitamini,
silikonti nebo éterickych olejt,” ¥ika
korektivni dermatolozka Iva Obsto-
va z prazské MEDICOM Clinic.
Kli¢em k tomu, jak s citlivou pleti
Vyjit, jsou tedy v prvni fadé mini-

CHTEJTE JEDNODUCHE
SLOZENI. CiM JE ETIKETA
VYROBKU DELSI, TiM VYSSi
JE PRAVDEPODOBNOST, ZE
VAS KUZE BUDE PO JEHO
NANESENI PNOUT, PALIT,
SVEDIT NEBO ZE ZCERVENA.

Biokosme- malistické formule. Ty miZete najit
tika ma tu i u konvenéni kosmetiky - staé zajit
vyhodu, ze do lékarny. Vétsina kosmetickych
neobsahuje . J .
chemické znacek, na které tam narazite, se
,potizisty’. ostatné na problémy s citlivou pleti
lonaale zaméruje. V pripravcich z 1ékarny
:;‘_:'ze draz- nenajdete parfémy, parabeny a dalsi
it.

potizisty. Navic jsou asto baleny
ve specialnich flakonech, které brani
pristupu vzduchu a kontaminaci
bakteriemi.

Minimalistické sloZeni najdete
i u prirodni kosmetiky. Rada citlivek
se opravdu v ,zelené’ kosmetice
najde. Potiz je v tom, Ze i prirodni
kosmetika muize drazdit. ,Certifiko-
vana prirodni kosmetika obsahuje
prirodni nebo ptirodné analogické
konzervacni latky a ma také kratsi
trvanlivost. Jeji soucésti jsou navic
rizné rostlinné extrakty, které mo-
hou zafungovat jako alergen. Tyké
se to zejména hefmanku, arniky,
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péce

medurniky, aloe vera, maty, levandule,
rozmarynu, Salvéje nebo éterickych
oleju, jako jsou tea tree, ylang-ylang
nebo tfeba eukalyptus. I zde tedy
plati pravidlo o testu na predlokti
pred pouzitim,” vysvétluje korektiv-
ni dermatolozka Yvonne Bergerové
z prazské BcD Clinic.

Kdyz to svédi

Pokud aplikace kosmetického vy-
robku vyvolavé pocit péaleni, svédéni
nebo napjaté kiize, okamzité ho
prestante pouzivat. Opakované na-
néaseni nevhodnych pfipravki mize
totiZ vyustit az v alergickou reakci,
spojenou se zarudnutim pokozky. Ta
je pak na dotyk drsnd nebo naopak
napjata a intenzivné svédi.

LAlergie se Casto projevuje for-
mou akutniho ekzému. Po tfetim
nebo ¢tvrtém naneseni vyrobku
se muze objevit svédéni, po némz
nésleduje zarudnuti kize, edém,
puchyte i mokvéni. Pokud se apliko-
vani $kodlivého produktu prerusi,
na kiiZi se vytvori stroupky nebo
Supiny, pod kterymi je po odlouceni
nova, rtizova kaze. V ptipadé pokra-

82/ KONDICE

Cujiciho nanasen{ alergizujici latky
se ekzém rozsifuje i mimo misto
aplikace,” popisuje alergickou reakci
dermatolozka Bergerova.

Objevi-li se na kizi ekzém, je
nacase navstivit dermatologa. Ten
vam kromé jiného pomuzZe zjistit,
co alergii zplisobuje. PouZivaji se
k tomu takzvané epikutanni testy,
specialni naplasti se sérif kontakt-
nich alergent, které se v kosmetic-
kych vyrobcich pouzivaji nejcastéji.

Citlivy minimalismus
Majitelé citlivé, nebo dokonce
alergické pleti by méli byt opatrni
zejména pii pouzivani mydel, anti-
perspirantt, o¢nich li¢idel, hydra-
ta¢nich krémt, Sampond, dlouho-
trvajicich rtének, lakli na nehty
(obzvlasteé téch, které obsahuji
formaldehyd) a lepidel na umélé

nehty, ve kterych je metakrylat. Koz-

ni reakce také casto vyvolavaji barvy
na vlasy se zesvétlujicimi slozkami,
jako jsou p-fenylendiamin nebo
peroxodisiran amonny.

,Produkty, ve kterych jsou alfa-
-hydroxykyseliny, mohou u nékte-

Mate-li citlivou az

alergickou plet,
experimentovani
s kosmetikou ne-
bude nic pro vas.
Jakmile objevite
pFipravek, ktery
vam sedne, zG-
stante mu vérna.

rych lidi zplisobit zarudnuti kiize
a otok, zvlasté pouzivaji-li se s vy-
sokou koncentraci a bez predchozi
konzultace s 1ékarem,” upozornuje
Bergerova.

Jakmile jednou objevite pti-
pravek, ktery vam sedne, je ¢as
skondit s experimenty a prokazat
mu vérnost. Kosmetiku zbytecné
nestridejte a také se snazte pouZivat
co nejméné produktl. Od obtizi
vam Castecné mize ulevit i spravna
Zivotosprava.

,S urcitou dispozici k citlivé nebo
alergické pleti se uz rodime, velky
vliv maji i vnéjsi faktory. K nim patfi
jak vliv prosttedi, tak zivotospréava.
Skodi zejména nadmérny psychicky
i fyzicky stres, konzumace alkoholu,
kévy nebo korenénych jidel. Casto
déldme chybu i prilinou péci o plet,
tedy castym mytim pokozky vodou,
nadmérnym pouzivinim mycich
produktt, peelingovych krémi a ¢is-
ticich masek,“ uzavira dermatolozka
Obstova.



