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Kazdy den se z vasi pokozky samovolné odloupne kolem
milionu odumfielych koznich bunék. Vyjdete-li tomuhle
procesu chytie naproti, kiizi nejen opticky vyhladite

a rozjasnite, ale hlavné urychlite jeji regeneraci. Pravidelny

peeling vam v tom pomuize.
LENKA LYSONKOVA

a pravidelné obruSovani pii-

sahaji modelky, hollywoodské

celebrity i dermatologové.

Maloco totiz dokaze vzhled
pokozky ovlivnit tak rychle a razantné
jako pravé peeling. ,Cilem peelingu je
odstranéni poskozené vrstvy a nasledna
regenerace pokozky. Vymeéna bunék diky
nému probéhne zrychlené, odumrtelé
buriky z povrchu jsou nahrazeny mladsi-
mi. Peeling je podstatou omlazeni pleti,
at uz zvolite fyzikalni, enzymaticky, che-
micky ¢i laserovy,” vyjmenovava prinosy
peelingu dermatolozka Yvonne Bergerova
z prazské BcD Clinic.

Také zjemniuje a vyhlazuje povrch
pokozky, zmensuje vrstvu kozniho mazu
a stahuje pory. Peelingem oSetfena plet
navic dokaze 1épe vstiebat u¢inné latky
z pecujici kosmetiky, takze si mizete byt
jista tim, Ze doputuji skute¢né tam, kam
maji.

MRTVE, ALE UZITECNE

Nez se ale pustite do samotného obruso-
vani, vyplati se védét, ze i kdyz odumfelé
kozni buiiky nevypadaji dvakrat uZzite¢né,
maji stran fungovani kize svoji dulezitou
ulohu. Jsou soucasti nejsvrchnéjsi vrstvy
pokoZKy neboli epidermis a pomahaji tak
kazi chrénit pred vnéjsimi vlivy.

,Epidermis se sklada z péti vrstev bu-
nék, které postupné vyzravaji a posouvaji
se smérem k povrchu. Buriky, které jsou
Uplné na povrchu, jsou pravé ty zrohové-
télé a odumrelé,” vysvétluje dermatolozka
Bergerova.

Jinymi slovy: peeling chce tu spravnou
miru. Budete-li kiizi obrusovat prili$
horlivé, rozhodné ji tim neprospéjete.
Naopak. ,Pokud se peeling pouziva prilis
Casto nebo je nadmérné hruby, mtze
zasdhnout do hlubsich vrstev pokozky,
nez je zadouci. Kvili tomu muliZe pokozka
prijit o ¢ast své obranyschopnosti a byt
podrazdéna, presusena a citlivejsi vaci
vnéjsim podnétiim,” varuje 1ékarka.

SPRAVNA MIRA

Zpatky se drZte i tehdy, kdyZ mate
suchou, citlivou nebo dokonce atopickou
plet. ,Soucasné s odstranénim odum-
telych rohovych bunék totiz dochazi

i ke snizeni povrchového mazu, ktery je
soucast kozni bariéry a zadrzuje vyznam-
né mnozstvi vody,“ upozoriiuje derma-
tolozka Bergerovd s tim, Ze vSechny
zminéné typy pleti s oslabenou nebo
naru$enou kozni bariérou bojuji uz samy
o0 sobé, natoz budete-li je k tomu jesté
obden obrusovat peelingem. PokoZce se
sklonem k vysouseni, stejné jako citlivé
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RUCE A NOHY

Brouseni povoleno! Nebojte se razantnich
peelingl s abrazivnimi zrnicky.
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. 1Vyzivujici pee- «

ling na rugé’anohy *
Planet Spa, Avon,
159K¢

Kombinace hnédého
cukru s bambuckym
maslem kdzi vyhladi
a zaroven vyzivi.

2 Rychly peeling
na ruce, L'Occita-
ne, 465 K¢

Pouhd minuta staci
tomuto peelingu

k tomu, aby vase
ruce vyrazné zjemnil
a vyhladil.

299Kce

Drobné mikrocastice
morskych fas setrné
obrousi hrubou kdzi
na patach.

4 Exfoliacni
ponozkova maska
na nohy, Patcholo-
gy, 350K¢

Nasadte si specialni
ponozky a nechte je,
aby odvedly viech-
Nnu praci za vas.

J

1 Youth Grain Exfolia-
ting Face Cream, Matis,
949K¢

Najdete v ném abrazivni
zrnka i enzymy, které pU-
sobi ve vzajemné souhfe.
Kdzi ziemni a vyhladi.

2 Mikropeeling No-
vAge, Oriflame, 399 K¢
Kyselina mléc¢na s exfoli-
acnimi mikro¢asteckami
zjemni texturu pleti

a zmensi viditelnost pora.

OBLICEJ

Budte k sobé jemna. Volte pripravky
s obsahem kyselin a enzym.

3 Cistici peeling proti
cernym teckam, L'Oré-
al Paris, 255 K¢

Spolu s odumrelymi
koznimi burikami odstran{
i necistoty a kozni maz.

2 Peelingovy pudr,
Yves Rocher, 299K¢

O sile tohoto peelingu
rozhodujete vy sama.
Zalezi na tom, kolik exfo-
lia¢niho pudru smichate
s Cisticim gelem.
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CELE TELO

Sul, nebo cukr? Pokozce téla prospéje

oboji, zvlast v kombinaci s esencidlnimi oleji.

1Télovy peeling,
Clarins, 1135K¢
Krystalky mofrské
soli a cukru procistf
vasi kiizi a zbavi ji
odumfelych koznich
bunék.

2 Opojny télovy
peeling irska kava,
Dermacol, 149K¢
Peeling na bazi cuk-

3 Télovy peeling
The Rough With
The Smooth, Lush,
265K¢/130g
Prirodni peeling

s obsahem cukru

a murumuru zjemnf
kzi a provini ji.

4 Télovy peeling
Réve de Miel,
Nuxe, 520K¢

? ru vyhladi pokozku Kombinace cukru,
T =, téla a vratf ji vitalitu. medu a vzacnych
s L c At et el Vil Ujete-li vON olejt kiizi zbavi
byl (M2 B bt 7 kévy, rozhodné ho odumfelych bunék
Y ph i = e g vyzkousejte. a dodé porci vyZivy.
o T oy S 5
¥ i agat .
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pleti, bude bohat¢ stacit, kdyz je peelingem
oSetfite jednou za tfi tydny.

Opatrné byste s peelingem méla zacha-
zet i v 1été, zvlast pred slunénim. Jemna
pokozka ma totizZ vétsi sklon k nezadouci
pigmentaci. Uplné tabu by pak mél byt
peeling v pripdé virovych a bakterialnich
infekénich onemocnéni pokozky. Nejenze
byste ktzi mohla jesté vice rozdrazdit,
ale infekci byste si mohla roznést na dalsi
mista.

€O SI MYSLI VASE KOZE

Vrstva odumftelych koZnich bunék neni
vsude stejné silna, proto byste méla jinak
obrusovat oblicej a jinak treba paty. Zatim-
co télo obvykle snese drsnéjsi zachazeni

v podobé mechanického peelingu, oblicej si
Zada jemnéjsi a sofistikovanéjsi pripravky
na bazi enzym ¢i kyselin. PouZit samozfiej-
mé muzZete i ty klasické s obsahem zrnicek,
vzdy ale volte ty urcené specialné na oblice;j.
Télové totiz byvaji podstatné hrubsi a kieh-
kou a citlivou pokozku obliceje by mohly
snadno podrazdit.

Peeling se doporucuje délat jednou az
dvakrat tydné. Ridte se ale nadzorem své
kiiZe. Obecné plati, Ze pokud po ném bude
sussi nebo citlivéjsi, méla byste na frekvenci
a dost mozna i razanci obrusovani ubrat.

V kazdém piipadé ale kizi oSetfenou pee-
lingem na zavér vzdy peclivé promazte.

SETRNE ZACHAZENI

Hledate-li jemnéjsi zpusob, jak se
zbavit odumfrelych koznich bunék,
doporucujeme vyzkouset peelin-
gy na bazi pfirodnich enzymii ¢i
kyselin. Pracuje se s nimi podobné
jako s maskou - to znamenj, ze je
nanesete na vycisténou plet a ne-
chate chvili piisobit. Ué¢inné latky
mezi tim zbavi povrch pokozky
odumfielych bunék. Vyhodou to-
hoto typu pripravk je, Ze po ném
klidné muzete sahnout castéji nez
po klasickém peelingu se zrnicky.

Potiebuje-li vase pokozka sku-
tecné vyraznou vzpruhu, doporu-
cujeme objednat se na chemicky
peeling k dermatologovi. Funguje
na podobném principu, ale kon-
centrace Gcinnych latek je v jeho
pripadé mnohem vyssi.

INZERCE



