(Kondice) KRASA

ZDRAVE CEVY

VYMETTE
METLICKY

Metlicky nejsou

jen vadou na krase.
Mohou byt také
prvnim signalem, ze
s vasimi cévami neni
vSechno v poradku.
Neberte je proto

na lehkou vahu a
vyrazte s nimi co
nejdriv k Iékafi.

Na podzim av zimé
je navic na jejich
odstranéni idealni
cas.

LENKA LYSONKOVA
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robné Cervené cévky, které se
nejcastéji objevuji na stehnech,
na briSe, hrudniku nebo tfeba

v obliceji, neboli. A kromé toho,
Ze nevypadaji dvakrat pritazlive, clovéku
vlastné nijak zasadné neprekazeji. I to je
davod, pro¢ je mnohé zeny berou jako
prirozenou soucést starnuti a netest je. To je
ale podle flebologt, tedy odbornikd na cévni
choroby, chyba.

»Metlicky jsou v podstaté nejmensi krecové
Zily. I kdyZ u nich ptrevazuje negativni este-
ticky aspekt, obvykle upozornuji, ze probi-
haji néjaké zmény i ve vétsich zilach, kde se
jedna jiz o problém zdravotni,” upozornuje
flebolozka Véra Derflova z prazské kliniky
BceD Clinic.

Nutno podotknout, Ze vétsina lidi, u nichz
se rozvinou krecové Zily, ma télo zaroven
poseté i metlickami. Jen u velmi malého pro-
centa lidi skon¢i potiZe s cévami u metlicek
a nevyvrbfi se z nich nic vétsiho’. K odborni-
kovi se tedy vyplati vyrazit uz v okamziku,

kdy zaznamenate prvni rozsitené cévky.
Budete mit jasno v tom, jak na tom vase

cévy jsou, a pro 1ékate také bude mnohem
snazsi vaSe metlicky odstranit. Ve chvili, kdy
je budete mit rozeseté po celych stehnech
nebo i jinde, uz to tak jednoduché nebude.
Nejenze pak v ordinaci stravite mnohem vice
Casu, ale také vas to samozrejmé bude stat

i vic penéz. Cena za odstranéni metlicek se
totiz mimo jiné odviji od rozsahu zékroku.

ZA €0 (NE)MUZOU RODICE

Metli¢ky vznikaji rozsitenim povrchovych zil-

nich pleteni v kiizi a podkozi. Je to dusledek
mensi pevnosti Zilni stény, zpétného proudé-
ni krve v cévach a zmény tlakovych pomért
v Zilnim systému.

O tom, zda se vam na téle drobné Cervené
cévky objevi, rozhoduje cela rada faktord.
Nejvétsi roli hraji geny. Pokud maji vasi
rodiCe problémy s kiecovymi Zilami, s velkou
pravdépodobnosti diive ¢i pozdéji doZzenou

potiZe s cévami také vas. Proti genetické zaté-
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KOLIK TO
STOJI

Ceny osetieni
metlicek jsou hodné
individualni. Odviji
se nejen od rozsahu
zakroku, ale i od pou-
Zitych metod.

Za jedno osetieni
pomoci sklerotiza-
ce zaplatite v fadu
nékolika tisic korun.
Napfiklad za jednu
dolni koncetinu to
byva néco kolem
4000K¢.

Laser je vyrazné
drazsi. Osetreni
jedné nohy vas mUze
stat az 13 000 K<.

Zi se ale i tak vyplati bojovat - vznik metli¢ek
i kre¢ovych Zil hodné souvisi s tim, jak Zijete
a jak o své zdravi celkové pecujete.

,Na rozvoj metli¢ek ma velky vliv zivotni
styl. Negativné plisobi nadvaha nebo dokon-
ce obezita, pretiZzeni obéhového systému
dlouhym stanim a sezenim, Grazy, nebo tfeba
zavazné onemocnéni,” vysvétluje odbornice
na cévni choroby Véra Derflova.

K metlickdm samotnym maji vétsi dispozi-
ce Zeny, u muzl se objevi jenom vyjimecné.
,Rizikovym obdobim pro vznik metli¢ek
i vétsich krecovych Zil je téhotenstvi a dalsi
obdobi Zivota, ve kterych dochazi k prudké-
mu nartistu hmotnosti, ¢i nevyvazené fyzické
zatézi. Negativné mize plisobit také uzivani
hormonalni antikoncepce, ¢i hormonalni sub-
stituce v obdobi menopauzy,” vyjmenovava
doktorka Derflova nej¢astéjsi Zivotni etapy,
kdy Zeny metli¢ky zaznamenaji.

LADNY STRES

Vite-li 0 sobé, Ze mate k problémiim s cévami
dispozice, neni rozhodné od véci zacit se v¢as
sousttedit na prevenci. Hybejte se, co to jde,
dodrzujte pitny rezim, nekutte, vyhybejte se
alkoholu a snazte se sviij Zivot zbavit stresu.
Od flebologa nebo praktického 1ékate si také
muZete nechat predepsat 1éky na zpevnéni
Zilnich stén. Nékteré se daji brat dokonce

i v téhotenstvi. Pomaha i vétsi ptisun ,cécka’.

A ani tehdy, kdyZ se metlicky objevi, jesté
neni nic ztraceno. Lékati maji k dispozici
metody, pomoci kterych je dokdzou tcinné
odstranit. "Metlicky se daji osetrit takzvanou
sklerotizaci nebo cévnim laserem. Metody
je vétsinou vyhodné vzajemné kombinovat,”
iika flebolozka Derflova. Casto se zacin
sklerotizaci a pokracuje laserem.

Ani jedna z metod se sice neobejde bez
bolesti, ale vydrzet bez anestezie se rozhod-
né daji. Pripravte se na neptijemné $tipani
a paleni. Po zakroku ale budete moci v klidu
odejit po svych a necekaji vas ani vyrazna
omezeni v kazdodennich aktivitach.

RESENI ZE STRIKACKY

Sklerotizace, které se nékdy rika také skle-
roterapie, spociva v tom, Ze se do drobnych
Zilek injekéné aplikuje specidlni roztok. Ten
podrazdi vystelku zilky a vyvold mirnou
zanétlivou odezvu. ,Stény takto osettenych
Zilek se pak slepi a Zilky se postupné vstieba-

ji,” popisuje princip zakroku doktorka Derf-
lova. U nékterych metlicek se efekt zakroku
projevi takika okamZité, jiné vam budou
mizet postupné. Koneény vysledek se dé vét-
Sinou posoudit az mésic po zakroku. Je také
normalni, Ze je oSettfeni potieba opakovat
nékolikrat za sebou. Proto rozhodné nevéste
hlavu, jestliZze vam metli¢ky po prvnim sezeni
Uplné nezmizely.

Na osettenych koncetinach byste méli
prvnich par dni nosit kompresivni punc¢ochy
a bandazovat je obinadly tak, jak vam naridi
lékat. Cim poctivéji to budete délat, tim
lepsi bude vysledek. Nohy také oceni, kdyz
se budete primérené hybat. Co byste naopak
délat nemélj, je vystavovat oSetfené partie
slune¢nim paprskiim. To ostatné plati nejen
pro sklerotizaci, ale i pro oSetfeni laserem.
Proto je chladnéjsi ¢ast roku na odstranovani
metli¢ek idedlni. Nehrozi totiz, Ze by vam
narusend kiize zpigmentovala.

C0 DOKAZE LASER

Druhou metodou, kterou maji Iékati k dispo-
zici, je laserové osetfeni metlicek. ,Pfi ném se
rozsirené Zilky oSetti zvnéjSku klize pomoci
laserového paprsku o specifické vinové délce.
Energie téchto paprski se vstrebava hlavné
v rozsirenych zilkach - metlickach. Takto
oSettené Zilky se zatavi bez naruSeni koZniho
povrchu a podobné jako u sklerotizace se
opé€t postupné vstrebaji,” popisuje princip
zakroku flebolozka Derflova. Také v piipadé
laseru je tfeba absolvovat nékolik sezent.

Vyhodou laseru je, Ze po ném nemusi-
te nosit kompresivni puncochy. Naopak
nevyhodou, Ze laser plati pouze na malé
Zilky, které maji v priméru maximalné dva
milimetry. ,A pokud maji metli¢cky napojeni
na Zilu s vétsim tlakem, nebude ani na né
laser stacit,” upozoriuje odbornice na cévy.
Pravé proto se laser tak ¢asto kombinuje
s invazivnéjsi sklerotizaci. Nékdy dokonce
bezprosttedné.

At uz u vas lékart pouZije jakoukoli metodu,
je tfeba pocitat s tim, Ze jste nad metlicka-
mi zvitézili pouze docasné. Lékari totiZ umi
vytesit aktualni nalez, uz ale nedokazou
rozvoj poruchy Uplné zastavit. Jednou ro¢né
byste proto méli absolvovat prohlidku, ktera
zmapuje aktudlni stav Zilnitho systému. Tim
se da stav zilniho systému, véetné metlicek,
drzZet pod kontrolou.
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