toda MD Codes podstatné komplexnéjsi. metody MD Codes dokdZeme obliceji také
Nejde v ni ani tak o vyplnéni jednotlivych ~ dodat atraktivitu. MliZe se jednat tfeba
vrasek, ale o omlazeni tvare jako celku. o drobnou korekci nosu, rtii ¢i o Gpravu
,Starnuti neni pouze zalezitosti kiize, ale ~ proporci obliceje tak, abychom v ramci
postihuje vsechny vrstvy obliceje. Teprve
pokud premyslime o obliceji jako o ar-
chitektonickém celku, jsme ho schopni
adekvatné oSetrit,” upozornuje plasticka
chirurgyné Lucie Kalinové z LK - Estetic-  codes rtiznd a znaéné individualni - jde

ké chirurgie. Metodika Mauricia de Maia  predeviim o mnozstvi spotiebovaného
v tomhle sméru funguje jako dost pfesny  aterialu

KDYZSE
TVAR ZACINA
MENIT

KDY JE TEN SPRAVNY
¢as na MD Codes?

Predstavte si svou tvar
jako mapu. Znate-li na ni
ty spravné souradnice,
muzete najisto vyrazit

na cestu za svym mladsim
ja. PfFesné takovou pout
proti proudu casu slibuje
nova omlazujici metoda

obliceje jako celku vnimali vétsi harmonii.
V zahranic{ se pro to uziva pojem beauti-
phication, tedy zkrasleni,“ dodava 1ékarka.
I proto je cena oSetteni metodou MD

,S vékem se méni objemové
proporce obli¢eje.V horni
¢asti mnozstvi podkozniho
tuku ubyva a naopak se

|

MD Codes. navod, jak to udélat, protoze na zakladé yva :
LENKA LYSONKOVA anatomickych znalosti jednotlivych ¢asti  DOKONALE VYHLAZENO hromadiv jeho spodnich
obliceje a zmén, které postihuji jeho ob- Kromé télu vlastni kyseliny hyaluro- Castech, zvIasté kolem
. R o y . o , . dolni ¢elisti, kde mohou byt
jem a tvar v jednotlivych dekadach, pres-  nové se pti omlazeni pomoci metody patrna provéieni. Trojthel-
né stanovuje mista, kterd je treba oSettit. = MD Codes Casto pouziva i botulotoxin, nikovity tvar obli¢eje jako by
. P - ,Do nich se aplikuje maly objem vyplni. ktery je jednim z nejmocnéjsich nastro- mél zdkladnu dole a smérem
DERMALNI VYPLNE nahoru se zuzoval oproti

~  ZAKODOVANA

KRASA

yslenka, ze které tahle
metoda vychazi, je pomérné
jednoducha: Kazda z nas
sice starne trochu jinak,

ale partie, které ¢as méni nejvice, byvaji
podobné. Z tvare postupné ubyva tuk

a jeji kontury zacinaji povolovat a uvadat.
Néktera mista se propadaji, zatimco jina
roky naopak nepékné zvyrazni. OSetfi-

-li ale va§ dermatolog ta spravna mista
pomoci malého mnozZstvi kyseliny hya-
luronové, miizete se plynuti ¢asu velmi
ucinné postavit. A to aniz byste k tomu
pottrebovala armadu plastickych chirurgti
v zadech. Metoda MD Codes tak presné
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odpovida poslednim trendiim v estetice,
tickych dermatologti na tkor radikalniho
skalpelu. Jen se pripravte na to, Ze omla-
zeni touhle metodou v obédové pauze
nejspis nestihnete. Vpichti se totiz déla
podstatné vic nez pri klasickém vyplitova-
ni vrasek.

BODOVY SCENAR

Bodd, ve kterych se skryva mladi, vytipo-
val tviirce MD Codes, brazilsky plasticky
chirurg Mauricio de Maio, hned 75. Jsou
rozeseté po celé tvari a postihuji tak
prakticky vSechny zmény, kterymi tvar

v priibéhu let prochézi. ,Vjplné pomoci
MD koédili se zaméruji nejen na klasické
partie, jako jsou nosoretni ryhy, tvare

a ustni koutky, ale zaroven i na mensi
oblasti, které pfi spravném vyplnéni
vysledny vzhled dokresli a vyzdvihnou.
Mezi né patii oblast spanku, obo¢i, brada
nebo kontury. Vysledkem je jemna mode-
lace obliceje tak, aby jednotlivé proporce
vytvarely symetricky soulad,” vysvétluje

korektivni dermatolozka Yvonne Bergero-

vé z prazské BcD Clinic, kterda MD Codes
ve své praxi nejen pouziva, ale zaroven

v ni koli i dalsi 1ékate. Oproti Klasické
aplikaci vypliovych materiald je tedy me-
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VYPLNE POMOCI METODY MD CODES SE ZAMERUJI NEJEN

NA KLASICKE PARTIE, JAKO JSOU NOSORETNI RYHY, TVARE

A USTNI KOUTKY, ALE ZAROVEN | NA DALSI OBLASTI, KTERE
PRI SPRAVNEM VYPLNENI VYSLEDNY VZHLED DOKRESLI

A VYZDVIHNOU. DIKY TOMU JE EFEKT OMLAZENI SKUTECNE
KOMPLEXNI. NERESI TOTIZ JEN KONKRETNI VRASKY, ALE
SOUSTREDI SE NA TVAR JAKO CELEK. TA PO OSETRENI VYPADA
NEJEN MLADISTVEJI, ALE | HARMONICTEJI.

Podle mista, které zrovna oSetfujeme,
bud kanylou, nebo jehlou podélné ¢i vé-
jitkovité do pokozky,“ popisuje konkrétni
postup dermatolozka Bergerova.

HARMONIE ZE STRIKACKY

Neznamend to ovSem, Ze by vam lékat
automaticky musel oSetfit vSechny partie,
o kterych se metodika MD Codes zmiruje.
yKonkrétni provedeni je vzdy individualni.
Zavisi na anatomickych pomérech, kvalité
kiZe a predevsim pak na ptrani a ocekava-
ni klienta. Stanovime plan oSetteni s tim,
Ze jednotlivé oblasti obliceje mohou byt
oSetfeny samostatné ve vice sezenich
nebo je oSetfena jen jedna lokalita, ktera
klienta trapi,“ popisuje plasticka chirur-
gyné Kalinovi, kterd je také skolitelkou
aplikace dermalnich vyplni a botuloto-
xinu. Podle ni pfitom nemusi jit nutné
jen o feSeni projevl starnuti. ,Pomoci

ju oblicejové estetiky. ,V ptipadé MD
Codes slouzi jako doplnék, ktery dokaze
umocnit a také prodlouzit celkovy efekt
aplikace vyplnovych materialt. Podmin-
kou uspéchu pti aplikaci je vsak presna
znalost anatomie mimickych svalt,”
tiké plasticka chirurgyné Kalinova. Jak
kyselina hyaluronova, tak botulotoxin
se ovsem Casem vsttebaji, takze je tfeba
pocitat s tim, Ze je tcinek oSetfeni pouze
docasny. ,Efekt vydrzi stejné jako v ptipa-
dé klasického osetteni, zalezi na hloubce
vrasek, mnozZstvi vyplné i kvalité pokozky.
Uvadi se 12 az 16 mésicti, ale ¢asto byva
méné, obzvlasté po prvni aplikaci, pti
dalsich uz ucinek opravdu vydrzi déle.
Vyplné totiz maji takzvané scitaci efekt.
Malé mnozstvi z plivodni davKky v oSette-
né oblasti zlistane a k nému se pripocte
davka nova,” 1i¢i své zkuSenosti dermato-
lozka Bergerova. Osetreni botulotoxinem
je treba zopakovat zhruba po pil roce..

mladsimu véku, kdy je to
presné opacné,” fika derma-
tolozka Yvonne Bergerova.
Neni viak rozhodné nutné
Cekat az do chvile, kdy se
starnuti v obliceji projevi
naplno. Jakmile si vSimnete,
Ze vase tvar zacind vypadat
unavené, nevahejte se ob-
jednat na konzultaci.

DUBEN 2018/KONDICE 41




