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Facelift bez skalpelu?
Terapie ultrazvukem omladi
i na nekolik let

24. dubna 2016 0:30

Ultherapie zni skoro jako zaklinadlo, ale ve skute

nosti se jedna o neinvazivni lifting obli

eje. Proceduru, ktera ma poveést pomerné bolestivé, zato Gcinné
metody, si oblibily celebrity a Sanci ji dava ¢im dal vic lidi. |
proto, ze je vhodnou alternativou ke klasickému chirurgickému
vypinani pokozky.

Ultherapii vyzkouSela here
ka Jennifer Anistonova (velvo) i zpéva


http://ona.idnes.cz/foto.aspx?r=krasa&c=A160420_152842_krasa_brv

ka Shania Twainova. | foto: kolaz iDnes.cz

,Ulthera je zkratka pro ,ultrasound focused therapy‘. Je to jediny
neinvazivni face lifting typu SMAS (to znamen4, Ze se pri ném vypina
podkozni vazivové-svalova struktura, pozn. red.), ktery je schvaleny
americkym Ufadem pro kontrolu potravin a léCiv a ktery zachova
mimiku,“ vysvétiuje Yvonne Bergerova z prazské BcD Clinic. ,Aby
byl zakrok Ucinny a efektivni, mél by byt provadén pouze s originalnim
pristrojem Ulthera.*

KdyZ se kuzZe prohreje

Zadny jiny pristroj totiz neprohfiva tkan v takové hloubce: diky
ultrazvuku ji Ulthera ohfeje na padesat stupntll Celsia, a tak dochazi
ke stazeni kolagenu. Hlavnim smyslem terapie je zastavit
povolovani pokozky — efekt neni okamzity, ovSem vnitmi zatazeni a
zkraceni kolagenovych vlaken tento proces zpomali na nékolik let.

Ultherapie je nechirurgicky zakrok, proto je vitanou alternativou pro
vSechny, ktefi se boji zasahu chirurga, dlouhé a bolestivé
rekonvalescence nebo taky vytvoreni nepfirozené mimiky.

Jak oSetreni vypada v praxi? ,Lékar pomoci hlavice vysila cilené
impulsy intenzivniho ultrazvuku do hloubky az

tyf a pul milimetru, kde se dosahuje nejlepsich liftingovych
vysledku. Vrchni vrstvy pokoZky zustavaji neporusené,” popisuje
Yvonne Bergerova. ,Pokozka reaguje na dodanou energii tim, ze
tvori novy kolagen, diky kterému se postupné zpevni a vypne.”
Podle Iékarky jde o nejsilnéjSi neinvazivni metodu, efekt je patrny
jesté rok az dva roky po zakroku.

Co byste méli védét

Ctyfi a pal milimetru je hloubka takzvané platysmy — vrstvy, ve které
se driv mohl pohybovat pouze plasticky chirurg pri opera

nim faceliftu. ,Béhem tepelného plisobeni ultrazvuku Ize vnimat
lehce neprijemny pocit pnuti, nékdy i lehkou bolestivost v mistech
odrazu od kosti. Tento pocit je jen do



asny a signalizuje, Ze jsme ovlivnili spravné vrstvy kize,” dodava
Yvonne Bergerova s tim, ze bolest je mozné zmirnit pomoci
analgetik.

Vzhledem k vysoké energii ultrazvuku by ultherapii mél vzdy
provadét |ékar. Po zakroku neni treba prijimat Zzadna specialni
opatreni, mUZete pokra

ovat v béznych aktivitach. Do

asne jemné za

ervenani ustoupi béhem nasledujicich hodin, nékolik dni po
zakroku muzZete citit v kUzi pnuti, miZe byt citliva na dotek nebo
mirné otekla. Vyhodou je moznost oSetreni po cely rok, ultherapie
neni omezena slune

nim svitem. Protoze nenarusSi povrch pokozky, po zakroku nemusite
ménit kosmetiku, na kterou jste zvykli.

Podivejte se, jak oSetreni probiha:

Ultherapie je vhodna pro ty, které trapi zacinajici a stredné pokro
ilé priznaky starnuti: pocinajici nerovnosti dolnich kontur, ztratu
napéti v oblasti tvari a pocinajici povolovani spodni brady. OSetreni
se hodi pro cely obli

ejv

etné o

niho okoli. Velmi dobré jsou vysledky v oblasti horniho rtu, pro ktery
se moc zakrokl nehodi, ale také v oblasti krku. Zakrok nenf jen
doménou Zen, i muzi s jeho pomoci resi napriklad pokles hornich
vicek.
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