80 procent teenageru ma
probléem s pleti: Co jim
poradit

Mnoho z nas ma déti, které byvaly krasné jako obrazek. Stfih. Ted jsou samy raSici
pupinek. Jak jim pomoct?
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Problémy s pleti zna témér kazdy z nas. A mnoho z nas ma déti, které byvaly
krasné jako obrazek. Strih. Ted’ jsou samy raSici pupinek. Jakou péci o plet’ jim
jako rodice mizeme nabidnout?

Pubertalni plet je jako pocasi. Nikdy pfed timhle zZivotnim obdobim ani po ném uz
nereaguije tak citlivé na hormonalni zmény v téle. Nepfitelem Cislo jedna je akné,
které se tyka holek i klukU. Je to sice jen esteticky problém, ale dokaze napachat v
kiehké dospivajici dusi hodné Skody. Zorientujte se v problematice i v nabidce na

trhu a nabidnéte své vzdorovité ratolesti néjaké alternativy.
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Problém vétsiny

Jednoznacéné nejCastéjSim problémem pokozky u teenagerl je akné, trapi az 80
procent populace v tomto véku. Na jeho vzniku se podili fada vnitfnich i vnéjSich
faktor(l, proto by Ié€ba méla obsahovat vice postupu, které plisobi na riznych

urovnich onemocnéni.
REKLAMA*

"Primarnim projevem je uzavieny bily komedon, pozdéji vznika otevieny Cerny
komedon, pficemz Cerné zbarveni je zplsobeno barvivem - melaninem. Komedony
se mohou zanétlivé ménit v hnisavé bolacky, odborné nazyvané pustuly, v tézSich
pfipadech se spojuji ve vétsi plochy nazyvané infiltraty, nebo jdou do hloubky a
vznikaji bolestivé, silné zanétlive abscesy," popisuje dermatoloZzka Yvonne

Bergerova z BcD clinic.

Zacit v€as

Lécba akné by méla zacit, jakmile dojde k vyskytu prvnich projevd — komedonu.
jedna o chronické onemocnéni, efekt |éCby byva viditelny az po nékolika dnech nebo
tydnech. Volba léCby je dana zavaznosti projevu.

Ctéte také: Kosmetika bez chemie: Jak ji v obchodé naijit a
poznat

Velmi se osvédcila kombinace lokalnich Ié€ebnych pFipravkd, které zabrariuji

dalSimu ucpavani port, zklidiuji zanét a laserové oSetieni akné, které pusobi
v hloubce, na urovni mazovych zlaz. Podstatou péce je snizeni aktivity mazové
Zlazy, a tedy sniZeni produkce mazu. Soucasti IéCby je i oSetfeni moznych jizvi€ek

po akné, vétSinou pomoci laseru nebo mikrojehlickové radiofrekvence, IPL svétla.

Holky versus kluci

"Z rozdilnych hladin hormon0 u obou pohlavi vyplyvaji i rozdilné projevy akné.
Zvysena produkce muzskych pohlavnich hormonu podporuje vysSi aktivitu mazovych
Zlaz a nasledné vyssi tvorbu mazu. Proto plet u mladikd byva vétSinou hrubsi, ma
silngji rozSifené pory a Castéji jsou zanétlivé projevy vétsi a hloubéji ulozené. Pokud

se plet hoji jizvickami, jsou hlubSi. LéEba u hochl mize byt intenzivnéjsi, doporucte
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mu specialni Cistici gely a mydla, které mastnou plet vice vysusi. Chlapci by se méli
zameérovat na cely obli€ej a pouzivat klidné vice pfipravkl proti akné.

Mazoveé zlazy v pleti divek rovnéz reaguji na androgeny, které v8ak maji v daleko
mensim mnozstvi. Proto maji ¢asto vyraznéji mastnou plet’ a rozSifené pory v centru
obliCeje, kde je mnozstvi mazovych Zlaz nejvyssi. Typicke je také pfedmenstruacni
zhorSeni spojené s vykyvem hladiny hormona. Proto v [éEbé je doporucena Iécba
potlaCujici maz a zanét vice ve stfedu obliCeje, po stranach by pokozku mohla az

presusit a drazdit," fFika doktorka Bergerova.
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Ma ho i Cameron Diaz

Nikdo neni dokonaly. A netyka se to jen teenegerského véku. Ani slavné

hollywoodské hvézdy nemaji vSechny plet jako alabastr a bojuji s problematickou
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pokozkou tfeba cely zZivot. Maji k tomu ale na rozdil od nas, oby&ejnych smrtelnikd,
suitu vyzivovych poradc, stylistl, vizazistl, fotografl, retuséru.

Vidéli jste nékdy obliCej Victorie Beckham, Britney Spears, Renné Zellweger nebo
Cameron Diaz bez retuse? Cameron Diaz také koneckoncl pfiznala bez okolku, jak
se véci maji: "Mam snad nejcitlivéjSi plet na svété! Stoji mé hodné usili, nez mohu

vubec vyjit mezi lidi." Jde jen o to najit si tu spravnou péci sobé na miru.

Kapézetka pro pubertaky:

Radi kosmetiCka znaCky Dermacol Jarmila Zednikova:

1) Dukladné a jemneé plet’ Cistéte.

PFi myti nejCastéji fesite, jak z lesklych partii dostat pfebyteny maz? Mozna ale
pouzivate agresivni odliCovace s alkoholem, které mdzou vyvolat zarudnuti,
podrazdéni a zbyteCné pfilis plet vysusit. Pofidte si proto specialni pfipravky, které
plet vyCisti opravdu do hloubky, ale zarover budou respektovat jeji citlivost.

2) Pecujte a hydratujte plet’ ve dne i v noci.

Zvolte si takovy krém, ktery okamzité zklidnuje a zvlacnuje plet, nezatézuje ji a
neucpava pory.

3) Divky by mély pouzivat specialni dekorativni kosmetiku.

Nezapomerite, Ze kromé fasenky, stinl a lesku na rty existuje i make-up s
korektorem a kompaktni matujici pudr.

4) Co kdyz se pupinky objevi i na téle?

Pokud uz vas jednou trapi akné a mastna plet, nebyva to zalezitost pouze obliCeje,
ale celého téla. Zejména dekolt, zada a paze jsou nejCastéji postizeny touto
nezadouci "ozdobou". Proto se vyplati pofidit si také specialni télovou kosmetiku,

ktera zvladne predchazet a resit projevy aknozni pokozky.
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mu specialni Cistici gely a mydla, které mastnou plet vice vysusi. Chlapci by se méli
zameérovat na cely obli€ej a pouzivat klidné vice pfipravkl proti akné.

Mazoveé zlazy v pleti divek rovnéz reaguji na androgeny, které vSak maji v daleko
mensim mnozstvi. Proto maji ¢asto vyraznéji mastnou plet’ a rozSifené pory v centru
obliCeje, kde je mnozstvi mazovych Zlaz nejvyssi. Typicke je také pfedmenstruacni
zhorSeni spojené s vykyvem hladiny hormona. Proto v [é¢bé je doporucena lécba
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Cistici krém, Effaclar H, LA ROCHE-POSAY, 359 K&; &istici voda, Micellar Cleansing
Water, GARNIER, 189 K¢, odlicovaci gel na problematickou plet, Acneclear,
DERMACOL, 99 K.

Ma ho i Cameron Diaz
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Nikdo neni dokonaly. A netyka se to jen teenegerského véku. Ani slavné
hollywoodské hvézdy nemaiji vSechny plet jako alabastr a bojuji s problematickou
pokozkou tfeba cely zivot. Maji k tomu ale na rozdil od nas, oby&ejnych smrtelnikd,
suitu vyzivovych poradcu, stylistu, vizazistu, fotografu, retuséru.

Vidéli jste nékdy obliCej Victorie Beckham, Britney Spears, Renné Zellweger nebo
Cameron Diaz bez retuse? Cameron Diaz také koneckoncl pfiznala bez okolku, jak
se véci maji: "Mam snad nejcitlivéjSi plet’ na svété! Stoji mé hodné usili, nez mohu
vubec vyjit mezi lidi." Jde jen o to najit si tu spravnou péci sobé na miru.
Kapézetka pro pubertaky:

Radi kosmeticka znacky Dermacol Jarmila Zednikova:

1) Dukladné a jemné plet’ Cistéte.

PFi myti nejCastéji feSite, jak z lesklych partii dostat prebyte€ny maz? Mozna ale
pouzivate agresivni odliCovace s alkoholem, které muzou vyvolat zarudnuti,
podrazdéni a zbytecné pfilis plet vysusit. Pofidte si proto specialni pfipravky, které
plet vyCisti opravdu do hloubky, ale zaroven budou respektovat jeji citlivost.

2) Pecujte a hydratujte plet’ ve dne i v noci.

Zvolte si takovy krém, ktery okamzité zklidnuje a zvlacniuje plet, nezatézuje ji a
neucpava pory.

3) Divky by mély pouzivat specialni dekorativni kosmetiku.

Nezapomerite, Zze kromé fasenky, stint a lesku na rty existuje i make-up s
korektorem a kompaktni matujici pudr.

4) Co kdyz se pupinky objevi i na téle?

Pokud uz vas jednou trapi akné a mastna plet, nebyva to zalezitost pouze obliCeje,
ale celého téla. Zejména dekolt, zada a paze jsou nejCastéji postizeny touto
nezadouci "ozdobou". Proto se vyplati pofidit si také specialni t€lovou kosmetiku,

ktera zvladne prfedchazet a fesit projevy aknozni pokozky.
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Hloubkové Cistici gel s peelingovymi ¢asteckami, Daily Wash Scrub, NIVEA, 105 K¢;
balzam minimalizujici pory a podkladova baze, The Porefessional, BENEFIT, 850
K¢; slupovaci gelova maska, RYOR, 117 KC¢.

Nina Vranovapaisi élanky autora
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