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Léto prosté zboznujeme. Kdyz na nds prijdou

podzimni sklicenosti a depky, je nasim vzpominkovym
Zivotabudicem. Jenze slunce ma na clovéka kromé
priznivych vlivd i ty ne prilis viidné, které nejvic pociti
prave vase pokozka. Jak o ni peCovat, aby se dostala

po |été zase do kondice?

dne$ni dobé, kdy uz i v Ceské re-

publice je sila slune¢niho zateni

téméf srovnatelna s tou africkou
a rakovina kiiZe stoupa netimérnou rych-
losti, byste si méla ze slovniku vyskrtnout
slovo opalovani a nahradit ho slovem
ochrana pfed UV zéfenim. A pokud je
chytani bronzu vasi velkou vasni, snad jste
béhem léta nezapomnéla na opalovaci kré-
my. Co se déje s vasi kizi, kdyZ na ni do-
padaji slune¢ni paprsky? Trochu ,,opacka“
ze Skolnich lavic neuskodi: Kuze se sklada
ze tii vrstev, tedy pokozky, $kéry a pod-
kozni tukové tkané. Z hlediska opalovéani
je horni vrstva nejdulezitéjsi. Sklada se ze
zrohovatélé vrstvy mrtvych bunék a vrstvy
zivych bunék, v nichZ je obsazen pigment.
Pigmenty maji slabé rtizovou barvu a pod
vlivem UVA zafeni se piebarvuji. Pod vli-
vem UVB zafeni se mohou bunky tvorici
pigment délit a ¢im silnéjsi bunééné déleni
je, tim vice pigmentu vznikd. UVA zéfen{
urychluje starnuti kuize, UVB zafeni ma
nejvyznamnéjsi podil na vzniku rakoviny
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ktize. Slunicko je tedy ur¢ité dobry sluha,
ale zIly pan, vase kiize by vim o tom mohla
vypravét. Pojdme ji tedy spolu hyckat...

PROMAZANY PODZIM

Ten byvé barevnéjsi nez 1éto a také
proménlivéjsi, co se pocasi tyce. Slunce
stfidd vitr, pliskanice a dést... A vysuSend
plet po 1été potiebuje stale vétsi ochranu
pred vnéj$imi vlivy. Je ji tfeba hydratovat
zevnitf (alespon 2 litry tekutin denné),
ale samoziejmé také zvnéjska. Jakakoli
disharmonie se na pleti hned projevi,
takze pokud vas pokozka neptijemné pne,
je dehydratovand, mazové zlazy produkuji
ptili§ mélo tuku. To znamens, Ze koZni
burnky uz nejsou tak blizko u sebe, tvori
se mikroskopicky malé mezery, kterymi
se ztrdci vlhkost z pleti, a tim trpi zv1asté
nejsvrchngjsi vrstva pokozky. Rychlé
vysou$eni pokozky vede k tomu, Ze se
brzy vytvateji vrasky.,,Je vhodné obnovit
povrch pokozky hutnéj$imi krémy a mas-
kami s hydrata¢nim efektem. K zesileni

Oleje jsou v kosmetickgm' ramysiu
hitem &islo jedna. Olivovy, arganovy,
kokosovy, makadamiovy, réizovy, jojobowvy,
bio i nebio si oblibily Zeny po celém svéte.
Hydratacni a regeneracni Ucinky olejl jsou
neoddiskutovatelné. Védéla jste napriklad, ze
pusobi i proti zanétlim a vraskam? Dodéavaji
pokozce potfebnou vyzivu, zmeékduiji ji
a zvlacnuiji? Zklidnuji také sluncem
podrazdénou pokozku a poradi
si i s akndzni pleti.

elasticity a pevnosti pleti je v8ak jiz tfeba

hlubsi zdsah. Existuje fada metod, kterymi se

snazime napravit naru$ené podkozi. Lasero-

vé, radiofrekvenc¢ni ¢i ultrazvukové pristroje

svou energii stahuji kolagenova vldkna a plet

na povrchu vypinaji. Nepravidelna pigmentace

a hrubost povrchu se muize snizit i chemickym

peelingem,“ doporucuje doktorka Yvonne

Bergerova, spolumajitelka BeD Clinic, ktera

se specializuje na estetickou, cévni medicinu !
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KULICKOVY
LEKNIN

Pro citlivou a cer-
stvé depilovanou
kbzi. Hypoalergen-
ni, bez parfemace
a alkoholu. Deodo-
rant Anti-perspirant,

Vichy, 299 K¢é
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SMYSLNA KAPKA OLEJE
Vyzivujici olej z mucenky
pecuje o pokozku

a zanechava ji hedvabné
jemnou. Body oil,

Fenjal, 189 K¢

ZAZRAK V KAPSLICH
Hydratacni kapsle s efektem vyplnéni vrasek
okamzité zvIh¢i a vypnou pokozku. Hyaluron

Sensation Caps, Phyris, 1265 K¢

BROSKEV NA RTY
Balzadm s broskvo-
vou prichuti rty
zvlacni, vyzivi a to-
nuje. Peach Shine,
Labello, 53K¢é

Frier une peau doucz

Tor silky s skin
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SILA LEKORICE
Mléko prodluzujici
opalovani s vy-
tazky z Iékofice
pokozku zklidniuje
a zajisti, ze pokoz-
ka zUstane déle
opalena. After Sun,
Nivea, 190K¢é

a miniinvazivni plastickou chirurgii. Je na-
misté ale dodat, Ze véechny laserové, radio-

frekven¢ni i ultrazvukové zasahy do téla jsou
kontraindikovany u téhotnych a kojicich Zen.

POZOR NA PREDCASNE

STARNUTI PLETI!

Prili$né opalovéni a vystavovani se slunci,
zvlast v polednich hodindch, zptisobuje
pred¢asné starnuti pleti, proto je potteba

ji dodat vyzivu a hydratovat. Soucasti péce
u vds doma by méla byt hydrata¢ni krémovd
maska, kterou byste pleti méla doprat néko-
likrat tydné. Dobrym pomocnikem je i avo-
kédo. KdyzZ jej rozmélnite a nanesete na plet,
tak vam ji nejen vycisti, ale i ,zrestartuje. Je
dulezité plet rano i vecer dokonale vy¢istit,
poté si doprat oetfeni mineralni vodou

ve spreji, dokud kapky neztstavaji na povr-
chu. Pod krém s obsahem mineralu, kola-
genu nebo kyseliny hyaluronové je vhodné
po slune¢né dovolené nanést hydrata¢ni
sérum a pro sussi a zralejsi plet sérum proti
vraskdm. Vhodny make-up nejen zakryje
vzniklé pigmentace, ale poskytuje i ochranu
proti vnéj$im vliviim béhem dne.

S DETATKEM V BRISKU

,V téhotenstvi miize pokozka zménit

svtyj charakter, vétsinou se stavd citlivou,
na nékteré pripravky, na které byla zvykld,
reaguje zacervendnim a svédénim. Tomu
je tieba péci prizpusobit, to znamena zvolit
ptipravky, které jsou uréeny pro citlivou
plet, véetné pletové vody bez alkoholu.
Nejlépe vody micelarni, ty plet G¢inné
vycisti, ale nedrdzdi. V ramci hormonalnich
zmén ma plet v téhotenstvi vyrazny sklon

k pigmentaci, je tedy velmi vhodné ji peclivé
chrénit ptipravky s ochrannymi faktory pred

UV zétenim,” vysvétluje doktorka Bergero-
va. Co se tyce zvy$ené pigmentace (chloas-

ma) v téhotenstvi, vét§inou po porodu ¢asem

zmizi. Pokud se tomu tak nestane, navstivte
dermatologa. Dnes je jiz fada moznosti,
jak se s touto drobnou kosmetickou vadou
na krase vyporadat.

BALZAMUJTE, VYZIVUJTE!

Spocitala jsem, Ze vlastnim tfindct jelenich

lojt nebo balzdmt na rty. Rekla bych, Ze je to
az takovy tik, ale nemutizu si pomoct. Jakmile

ucitim, Ze mam jen trochu suché rty, mazu
a mazu. TotiZ to nejhorsi, co muzete udélat,

je, ze pti pocitu suchosti za¢nete rty olizovat,
coz je béznd praxe téméf kazdé z nas. Rty ale

tak vysusujeme je$té vic, proto si ted po 1ét¢
vytvorim jesté mohutnéjsi zasobu balzamt
na rty. Samostatnou kapitolou je pokozka
kolem o¢i. Tam se totiz to, co jste béhem léta
napdchala, ziiro¢i nejvice. ,,V této oblasti

je pokozka velmi jemnd, navic ji chybé&ji
mazové zlazky, které by vytvarely povrchni
ochranny film. Proto se v o¢nim okoli objevi
vrasky mezi prvnimi, zpo¢atku drobné
jemné, postupné se prohlubuji. Mastnéjsi
o¢ni krém je vhodné nandset dvakrit denné,
vecer iv silngjsi vrstvé s obsahem specidl-
nich latek uréenych k reparaci o¢niho okol,*

radi Yvonne Bergerova.

CO NEJDELE COKOLADOVA ANEB
JAK PRODLOUZIT OPALENI

Chcete si udrzet vzhled mlé¢né ¢okolady?
Zakladem je samoziejmé hydratace pokozky
v podobé lotiont a télovych mlék. Ur¢ité
také na néjaky ¢as vymérite sprchové gely
za sprchové oleje a vynechte domaci peelin-
gy. Zapomerite rovnéz na epilaci, depila¢ni
vosky nebo cukrové pasty. Ty totiZ spole¢né
s chloupky odstrariuji i vrchni vrstvu kiize.
Par mésict po 1été jsou bezpe¢né akorat
ziletky a depila¢ni strojky. Hnédé zabarveni
pokozky podpoii beta-karoten v tobolkach
a hodné tekutin. Do jidelni¢ku zaradte
lososa, jenz obsahuje tyrosin, ktery pomahd
produkci melaninu. Ten ovliviiuje préavé
barvu vasi kuize. Tyrosin najdete také v kra-
tim mase, mandlich, sdji a vaje¢nych bilcich.
Po ¢ase pridejte do své péce o plet i trochu
samoopalovaciho krému, at vam ,,dovolen-
kovy efekt“ vydrzi co nejdéle. m

VEDELA JSTE, ZE...

* ...bambucké maslo ma silné
regeneraéni Ucinky?

>X< ...aloe vera ve formé doplnku stravy
vyhlazuje plet?

* ...olej z pSenic¢nych klickd ukryva
vitamin E?

* ..urea (mocovina) udrzuje vihkost?

* ..lanolin zlepsuje schopnost vazat
vihkost?

* ...kolagen véaze vihkost?

%k ...kyselina hyaluronova fixuje
vlhkost pleti?
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