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Nextere vrasky mit
(ne)mustte
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k

mame zpevnéni v hloubce,
je efekt pouze kratkodoby.

ny sama na sobé?

MUDr. Yvonne Bergerova je
spolumajitelkou BeD Clinic
(bcdclinic.cz), jez se zaméruje

na estetickou, cévni medicinu

a miniinvazivni plastickou chirurgii.
Specializuje se na korektivni
dermatologii se zamérenim na
prevenci a korekci degenerativnich

projevu starnouci pokozky
a v tomto oboru patfi k naSim
nejvétsim odbornicim. Je mimo

= jiné élenkou Dermatovenerologické
spoleénosti CLS JEP a élenkou
Spoleénosti pro vyuziti lasert
v mediciné CLS JEP. Ugastni se
domacich i zahranicnich kongresti.

MUDr. Yvonne Bergerova zastavit ¢as
nedokaze. Prostrednictvim omlazujicich
zakrok{ vSak umi zmimit stopy, kterymi se vék
podepisuje na naSem téle. Klientd md stale
vice, kdo by nechtél vypadat dobre?

PRIPRAVILA: ZUZANA HERALOVA

Jakym zplisobem mizZeme
zpomalit starnuti?

Y. B. Velkou roli hraje Zi-
votni styl a péce, kterou
sami sob€ vénujeme. Po-
kud jde o estetickou der-
matologii, vénuji se pre-
ventivnimu anti-agingu.
Dnes mame Siroky vybér
riznych postupu, kterymi
Ize pokozku péstovat. To
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znamena udrZovat jeji kva-
litu, pruZnost a pevnost.
Myslite, ze s kvalitnimi kré-
my si nevysta¢ime?

Y. B. Kosmetické pripravky
maji razné sloZeni, které
ptsobi na povrchu pokoz-
ky. Hydratuji ji, vypinaji
nebo vyZivuji. Ja tomu fi-
kam, Ze nam délaji pekny
kabatek. Pokud v8ak ne-

Y. B. U nékterych metod
je to dokonce nezbytné.
Musim zjistit, zda jsou bo-
lestivé, jestli se tvori mod-
finky a za jak dlouho mu-
Zeme vidét vysledky.
Neméli bychom si dovolit
obc¢as néjakou vrasku mit?
Y. B. Obecneé plati, Ze méné
byva v ur€itém véku vice.
Jako se Zenam doporucuje
se od urcitého véku méné
licit, stejné tak i mnohé
zakroky by mély byt pro-
vadény s ohledem na za-
chovani prirozenosti. Né-
které vrasky jsou dokonce
slusivé, sibalské u o¢i, ne-
bo ty, jez podtrhuji ismév
u ustnich koutkt.

Co je ted ve vasem oboru
| absolutnim trendem?

Testujete nové metody
a postupy estetické medici-

Y. B. Myslim, Ze samotny
anti-aging je trend. Chce

! to postupovat jemné a pfi-

rozené, tedy krok za kro-
kem. Proces starnuti po-
kozky se vyrazné zpomali,
vysledek se rysuje postup-
né, ale je dlouhodoby. Di-
lezité je zacit v€as, protoze
velké naruSeni nelze na-
pravit jednoduse.

Co dalsiho, kromé touhy po
mladsim vhledu, za vami
privadi pacienty?

Y. B. Vedle estetickych za-
krokti se vénuji také kont-
role a odstrariovani mater-
skych znamének.

Jakym zplsobem se zna-
ménka vlastné odstraniuji?
Y. B. Pokud odstranujeme
znaménko ze zdravotniho
dtvodu, je nutné poslat ho
vZdy na vySetreni, takZe se
musi vyriznout. Jedna-li
se o Cisté estetickou zaleZi-
tost, pouZivame laser.
Preventivni prohlidky ktze
doporucujete jak ¢asto?

Y. B. Na kontroly k 1ékarti
bychom si méli zajit nej-
méné jedenkrat do roka.
Pokud méme svétlejsi kuazi
¢i vétSi mnozstvi pigmen-
taci, je vhodna navstéva
i dvakrat do roka. Zalezi
pifedevsim na zodpovéd-
nosti kazdého z nas. [



