Péce o tvare, ale i jiné
casti téla je dnes samo-
ziejmosti. Kdyz vsak
chceme omladnout, je
namisté ohlédnout se

i po jinych metodach.

odle védcd, ktefi se zaby-
Pvajl’ stavem a mySlenim lid-

ské spolec¢nosti, je nase sna-
ha vypadat mladé projevem tzv.
ageismu. Vyraz pochdzi z anglic-
kého slova age (vék) a oznacu-
je fakt, Ze starsi lidé jsou
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Na dekoltu

zalezi

Mozna $lo i tehdy o ageis-
mus. Zeny se musely snaZit,
aby upoutaly pozornost muza
a pokud mozno ji neztratily. Mu-
Zi byli »Zivitelé«, neprovdané Ze-
ny mely obvykle velké problé-
my. A pozornost muzu ziskavaly
jen ty mladé a pohledné.

Ale dost historie. At uz si
o divodech, pro¢ dnes chceme
vypadat mladé, myslime cokoli,

vétsSina z nas tento po-

raznymi zplisoby diskri- Dneéek Zadavek doby bere za

minovani. I proto »dii-

svij. Nemusime se ale

ve narozeni« usiluji o to, Sl Zada spokojit jen s protivras-

g aby na nich vék nebyl vi-
5 dét. V piipadé nas Zen

mlady kovymi krémy, existuji

i jiné zpusoby, jak zdr-

S = ale snaha vypadat mla- VZhlEd zet starnuti. Pozornost

z dg neni nic noveého. Uz

staré Rimanky, ba Zeny davno
pfed nimi, vymyslely zptsoby,
£ jak zpomalit starnuti. Pletové
£ masky z ovoce, zeleniny, tvaro-
% hu & vajec vylepSovaly nasim
»predkynim« plet odedavna.
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PREDVANOCNI SOUTEZ PRO VAS!

Hubnéte bez cukru,
chutné a zdraveé!
Snaéite se zhubnout, ale ne-
chcete se vzdat cukru? Vy-
zkouSejte stévii v kombinaci
se sukralézou. Obé tyto pfi-
rodni slozky se spojuji v mo-
dernim SlaDIA SWISS sladi-
dle z vas$i 1ékarny.
Je vhodné ne-
jen pro diabeti-
ky, ale také pro
redukéni diety
a vSechny, kte-
¥i chtéji sladit
zdravé;i!

Pokud chce-
te své hubnuti
podpofit jesté sladidlo
vice, vsad'te na
ucinny doplnék

cipe. Diky uni-

wybomé chuti

stravy Slim 3 re-  SUkraléza + Stevig

Reseni na korespondencnim listku zaslete do 3. 12. 2014 na adresu
BAUER MEDIA P. 0. Box 8, posta 515, 155 80 Praha 5. Uvedte své
telefonni spojeni, jinak nebudete slosovani. MiiZete také poslat SMS
ve tvaru RY 48 B na cislo 906 15 09, jednotné pro vsechny operato-
ry. Cena SMS je 9Kc vcetné DPH. Jméno vyhercii zverejnime v ¢. 51.

dnes budi procedury, pii
kterych se vyuziva nasi vlast-
ni krevni plazmy (Plazma Lif-
ting). ,Krevni desti¢ky v plaz-
meé maji velké mnozZstvi latek,
které jinde neumime ziskat,“ vy-
svétluyje MUDr. Yvonne Berge-

katnimu sloZeni s obsahem ex-
traktu zeleného ¢aje a kofeinu
podporuje metabolismus, sti-
muluje spalovani télesnych tu-
ki, zvySuje télesnou kondici
a pomaha mimo jiné i udrzet
normalni télesnou hmotnost.
SOUTEZNI OTAZKA
SlaDIA SWISS sla-
didlo ma formu:

a) tablet

b) prasku

c) sirupu

Pokud sprav-
né odpovite, po-
stoupite do slo-
sovani, kde 10
§tastnych vyher-
cu dostane dopl-
nék stravy Slim 3
recipe a sladidlo
SlaDIA Swiss. W

50 RYTMUS ZIVOTA

rova z prazské BcD Clinic. ,Jde
hlavné o tzv. ristové faktory,
které dokazi aktivovat burnky
a prodlouzit jim Zivot. Kdyz je
vpravime do pokozky, povzbu-
di tvorbu kolagenu, ale

MUDr. Yvonne
Bergerova vyuziva
k Plazma Liftingu
pristroj Vital Injec-

tor, ktery kapky
pIazmy vpravuje
do kize vzdy péti
velejemnymi
jehlickami

kde krk hrani¢i s dekoltem, a mi-
vaji nebezpetné spravny odhad.
Na BcD Clinic se vyuziva Svy-
carska technologie, kdy se mi-
cha krevni plazma s kyselinou
hyaluronovou. To zvy-

i aktivitu bunék vrch- Dﬁ'eirté Suje omlazujici efekt.

ni vrstvy kiiZze. Pokozka

o kiZe se vpravi po-

pak nejenze vypada lé- ]e presna moci Vital Injectoru,

pe, ale také snaze odo-
lava Skodlivym vlivim

davka

ktery umoziluje pfesné
davkovani do dvou vrs-

z ovzdusi nebo slunec- p|azmy tev pokozky. Nic nebo-

nimu zafeni.“ Nejde ale

jen o obli¢ej. Prozradit skutecny
vék muize krk a dekolt, piipadné
hibety rukou. »ZkusSeni« muzi se
vzdy nejdiiv podivaji na misto,

ho zboZzi -

li, na jasny efekt je ale
tfeba si par tydnd pockat. Bliz-
$i informace i cenu zakroku na-
jdete na www.bcdclinic.cz (tel.
606 048 188, 244 471 386). M

PUNCOCHACE ZAHREJI

% Podcenovat chladna rana se nevyplaci. Kdo ne-
rad nosi kalhoty, musi sahnout po puncochach
nebo puncochacich. Ty hiejivé ale byvaji tak sil-
né, Ze se v nich mnoho Zen neciti dobre. Zviast
ke spolecenskému odévu prosté tak néjak nepa-
suji. Svar vzhledu a Gcelnosti je ale mozné vyresit,
ty spravné puncochy ovsem musime trochu hle-
dat. Treba pucochace ELEN maji stupen jemnosti
55 DEN, vypadaji vyborng, a pritom hreji (vyrabi
je EVONA, nejvetsi cesky vyrobce puncochové-
www.evona.cz. Mimochodem, v zi-
mé se od této firmy hodf i termopradlo). M-
Zeme tedy vypadat dobre, aniz bychom toto
chladné obdobi podcenili. [

Aby v krku nebolelo ,

Chladna rana a stridani teplot vedou k neprijem-
nému Skrabani v krku. Bolest v krku miize byt
zplsobena zanétem nebo podrazdénim hitanu.

bé nachlazeni, vétsinou jej
zpusobuji viry. V takovém

piipadé sta¢i nasadit véas 1é¢-
bu vhodnymi pastilkami, pii vét-
81 bolesti 1ékafi doporucuji po-
uzivat jeSté antiseptické spreje.
Jedna-li se o t&Zsi formu bakte-
ridlniho ptvodu, napf. anginu
(zdnét mandli), je nezbytna na-
vStéva lékafe a nasazeni vhod-
nych antibiotik.
Nemocné hlasivky

Bolest v krku muZe byt samo-
zfejmé& zpusobena i namahou.
Lidé, kteti vyraznéji zatéZzuji své
hlasivky, se ¢asto potykaji s ne-
prijemnym chrapotem a suchym
pocitem v krku. Jednd se na-
piiklad o zpévaky, ulitele, mo-
deratory ¢i mluvdi, kteti Castéji
hovoii k vétsSimu mnozstvi lidi,
a svuj hlas tak musi vice nama-
hat, ale i déti, které ¢asto kiici.
Chrapot by v§ak nemél trvat dé-
le neZ tfi tydny, jinak se muZe
jednat o daleko zavaznéjsi pro-
blém (napfi. rakovinu hrtanu).

Hlasivkdm mohou pomoci
opét vhodné pastilky, ale jedi-
nym zaru¢enym prostfedkem,
ktery hlasivky vyléci, je inha-
lace. Je to jedina mozZnost, jak
dostat 1é¢ivé latky pfimo k hla-
sivkam. DuleZita je i hydratace
organismu; dobré je pit mineral-
ky, které blahodarné putsobi na

MESICNi TRPYT
PRO VASE 0C

Pokud se jedna o kratkodo-

% Vyzkousejte nove od—

stiny zarivych barev s trpytivym
mésicnim efektem z kolekce o¢-
nich stin Moon Touch od Der-
macolu. Dodaji vasim o¢im inten-
zitu a hloubku. Obsazené drobné
tpytivé Castecky vytvareji na vic-
kach nadherné odlesky. Jsou vo-
déodolné a naliceni vydr7i po ce-
ly den. Cena 149Ke. [ |

nemocné dychaci cesty.

Rady nasich babicek

na bolesti v krku
Nachlazeni:

> Priessnitziv zabal: studeny
zapafovaci obklad, ktery ma
slouzit k lokdlnimu prokrveni.
> Vincentka: mineralni vodu po-
kojové teploty popijime (moZno
i inhalovat ¢i kloktat) samotnou
2x denné pied jidlem

> Cesnek: pojidame jej idedlné
syrovy — ma totiz silné antibak-
teridlni u¢inek

> Cibulovy ¢aj: popijime odvar
z cibule

> Zézvor: vyborny je z néj odvar
nebo pfelity menSim mnozstvim
horké vody s pfidanim medu
a citronu

> Lipovy ¢aj spole¢né s bezin-
kovym kvétem

Hlasivky:

> Hlasovy klid

> Horké mléko s medem a roz-
Slehanym vejcem

D> Jitrocelovy &aj

> Cerny rybiz - pifrodni &tava
> Inhalace (podle péatera F. Fer-
dy): 3 strouzky ¢esneku, 1 1zice
kminu a hrst bezinkovych vétvi-
¢ek vaiime osm minut v 1 litru
vody. Vypary odvaru pak néko-
lik minut (asi deset) vdechuje-
me usty i nosem. Po jedné ho-
diné inhalaci opakujeme. |

POMOC
Z PRIRODY

% Lupénka se miZe objevit v ja-
kémkoli véku a stava se celozi-
votni privodkyni svého nosite-
le. Australské prirodni pripravky
Dr. Michaels jsou

vhodné pro péci

0 pokozku posti-

zenou lupénkou

¢i atopickym ek-

./ zémem. Mohou

] &V e pouZivat kojen-
V=" / ai, tthotné a kojici
% zeny. Do-
7 poruce-
- na cena:
2190Ke.
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Zivota)

Na bolest

v krku je dobra
také stava
Z citronu
prelita hor-
. kou vodou
a doslazena

L cukrem Ci
medem

Doplnék stravy
s kyselinou hyaluronovou

Yeel ‘V’Z VOV dopinak
U hyaluronoyg




