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Sest nejéast&jsich kosmetickych hFichd.
Expertky radi, jak je naprauvit.

3. Cervence 3.6.2014 1:30

VétSina zZen vi, jaké prohfesky pleti nebo vlastiim Skodi, ale vétSina se
nékterého z nich dopustila. Odfikat pétkrat ot€enas sice tentokrat
nepomuze, ale napravit chyby miazete vzdycky. Pomuze neodkladna
péce i uziteCné rady odbornic na krasu.

1. Pravidelné jste se neodlicovala

"Vase plet je nejspis dost znecisténa, proto doporuduji zacit €isténim pleti v salonu,"”
fika esteticka dermatolozka Yvonne Bergerova z prazské BcD Clinic. Pak radi
nevahat a zaradit do kazdodenni rutiny kvalitni pfipravky.

Chybét by vam nemélo pletové miéko, které odstrani necistoty a pletova voda na
docisténi; pak naneste denni nebo vecCerni krém. Nékdo jesté pfidava myci gel na
tvar, peeling nebo zklidnujici termalni vodu. Vyzkousejte, co vam sedi.
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Tvar byste méla Cistit rano i vecCer. "Je to zaklad krasné pleti," vysvétluje Anna
Paskova z prazského salonu Institut Sothys. Vec€erni odliCovani by podle ni méla byt
stejna samoziejmost jako tfeba Cisténi zubu. Dokonce i kdyz se pravidelné nelicite:
"Béhem dne totiz na obliCeji ulpi mnoho necistot, jako je prach, smog, dokonce nas
vlastni pot. Je duleZité vSe vecer peclivé odstranit.":

2. Mackala jste si pupinky tak, ze se zanitily

Hlavni zasada zni: nedrazdit. Je pfirozené, Ze chcete zaniceny pupinek zakryt, ale
make-up nebo korektor mlze jeho stav jeSté zhorsit. Radéji ho nechte dychat a
oSetfete produktem, ktery jemné dezinfikuje — tfeba s obsahem tea tree oleje.
"Muzete ho také prekryt lehce vysuSujici antibakterialni pastou, nejlépe s obsahem
zinku," podotyka Yvonne Bergerova.

Vymackavat bychom podle ni mély jen akné s vyzralym projevem, to znamena s
bilou ¢epickou. "Kdyz jeji obsah vytlaCite, méla byste oblast hned vydezinfikovat,"
doporucuje dermatolozka. "Potom, co se pupinek zahoji, mize na misté néjaky Cas
zUstat rlzova ploska. Je dobré ji kryt krémem s vysokym SPF, aby se neproménila v
pigmentovou skvrnu."

3. Prehnala jste to s trhanim obodci

Snad kazdé Zené se obcCas pfihodi, Ze si chloupky v zapalu zkraslovani vytrha do
pfili§ uzkého tvaru. Obvykle vas zachrani tuzka na oboci; ale co kdyz jste trhala a
trhala tak dlouho, Ze oboci prestalo dorustat? "Mlzete vyzkousSet podpurné
pfipravky, které povzbuzuji rist chloupkl — stejné jako ty, co se aplikuji na profidlé
vlasy," radi Bergerova. "Pokud ale vlasové cibulky nenavratné zanikly, mate bohuzel
jedinou moznost: nechat si obocCi dokreslit permanentnim make-upem."

4. Mate zni¢ené nohy z nepohodinych bot

Nékteré boty jsou prosté tak krasne, ze jim nedokazeme odolat. | kdyz vime, Ze se
nam postaraji o nehezké ztvrdlé paty nebo nepfijemné puchyfe. Gelové naplasti sice
pomuzou, ale Anna Paskova je pfesto nekompromisni: "Pokud mate z bot puchyre,
méla byste je vyménit za kvalitnéjsi variantu."

Horsi je to se ztvrdlou kuzi na patach. "Nékomu se tvofi rychleji, z&asti je totiz dana
geneticky," popisuje expertka. "V kazdém pfipadé co nejdfiv navstivte pedikérku,
které ji odstrani béhem prvni navstévy."

Doma pak pokracujte v pravidelné péci: "Pofidte si pemzu, specialni peeling na paty
a zmeékcujici krém na chodidla. Aspon kazdy druhy vecCer si paty obruste nejprve
peelingem a pak pemzou, pfed spanim naneste dostateCné mnozstvi krému,"
doporucuje Anna Paskova.

5. Oslabila jste vlasy domacim barvenim ¢€i odbarvovanim

"Pokud vase vlasy zeslably kvuli nekvalitnim pfipravkim, bude potfeba je dostat do
pGvodni kondice. Zadny strach, nemusite se ostfihat nakratko," fika brnénska
kadefnice Tana Kmenta. NejlepSim, a pfitom €asto opomijenym, feSenim jsou podle
ni regeneracni zabaly a masky. "Pfi pravidelném a dlouhodobém pouZzivani se vlasy
hloubkové obnovi, posili a vrati se jim lesk."
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O vhodny zabal se vam postaraji v salonu, ale je dobré nezapominat na domaci péci.
"Vyberte si masku podle typu viast a podle toho, jak silné jsou poSkozené," popisuje
kadefnice. "Pouzivejte ji na zaCatku kazdého druhého myti: dikladné ji naneste po
celé délce vlasu, nechte pusobit aspon patnact minut a dikladné vyplachnéte — viasy

Arn

by nemély byt na dotek 'klouzavé'.

6. Mate vlasy poskozené kvuli castému zehleni

Mozna je vas pfistroj nekvalitni, mozna jen nastaveny na pfiliS vysokou teplotu: "Pak
se muze stat, Ze se vlasy narusi nebo dokonce spali," fika Tana Kmenta. Doporucuje
nakup iontové zZehlicky s nastavitelnou teplotou, ale také pfipravku, ktery viasy
ochrani. "Nejlepsi je vlasy oSetfit sprejem, ktery je chrani pred teplem. Neposkodi se
ani nespali, navic budou ohebné, lesklé a po Zehli¢ce budou Iépe klouzat," dodava
expertka.
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