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Lifting neni otazka chvilky. Co byste
mela vedet, nez na nej vyrazite
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Pokud patfite k tém, kdo Casto pred zrcadlem zkoumaji pocitaji vrasky,
mozna vas s pfichazejicim jarem popadla mySlenka na lifting. Zni to
jednoduse: kliniky dnes slibuji vyhlazeni pleti a optické omlazeni doslova
béhem minut, a navic bez bolesti. Zajit na lifting ale neni totéz jako zajit
ke kadernikovi.

Co v8echno byste si méla ovéfit, nez se rozhodnete pro omlazujici zakrok?
foto: Profimedia.cz

Plati to zvlast' u invazivnich metod, ke kterym patfi odsavani podkozniho tuku a
rizné gelové Ci botulotoxinové vyplné. Jsou to klasické zakroky, které nemusi byt
vhodné pro vSechny; pfi Spatném provedeni mohou byt i pomérné nebezpecné.
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VétSina klinik dnes nabizi také metody Setrnéjsi, ale i u nich je opatrnost vzdy na
misté. Spolu s odbornicemi jsme pfipravili Ctyfi otazky, které byste si méla poloZit,
nez se pro dermatologické omlazeni pokozky definitivné rozhodnete.

1. Bojim se skalpelu?

Soucasnym trendem je vyhybat se pfili§ velkym zasahim do kuze. Mnoho Zen proto
voli zakroky, které nenarusi povrch pokoZzky: vyuziva se pfi nich napfiklad laser,
ultrazvuk nebo radiofrekvence. "Nevyzaduji hojeni, absolvovat je mlzete takfikajic v
poledni pauze.

Novinkou jsou zakroky, kterym se fika miniinvazivni. "Ty uz celistvost pokozky mirné
narusuji. Vétsinou se ale provadéji jen v lokalni anestezii, fezy jsou drobné a
rekonvalescence rychlejsi," popisuje esteticka dermatolozka Yvonne Bergerova z
BcD Clinic. Tyto metody jsou podle ni vhodnou volbou pro Zeny, které maji plet
povolenou vyraznéji, ale "pod niz" nechtsji.

2.Nestitim se vlastni krve?

Zadny strach, nemusite ji pit ani se v ni koupat. Na oblibé& v posledni dobé ziskava
plazmaterapie. "Libi se hlavné Zenam, které se boji aplikace 'cizorodych' latek do
organismu®.Je to velmi pfirozeny zpUsob rejuvenace (omlazeni), vyuziva totiz latky
obsazené v krevnich destiCkach.

Ty se ziskavaji z nasi vlastni krevni plazmy. Pomoci tenkych jehli¢ek ji aplikujeme do
kiize, kde pomuze obnovit kolagenni viakna, popisuje dermatolozka. Zde se jedna o
miniinvazivni zakrok, pfi kterém mohou vzniknout modfinky. NeCekejte zazrak béhem
par minut: "OSetfeni je potfeba nejméné tfikrat zopakovat; vysledky se dostavuiji s
odstupem nékolika mésici."
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3.Na kterou kliniku ptjdu?

Nabidka sluzeb je Siroka a pro laika pomérné nepfehledna, shoduji se expertky.
Proto klidné absolvujte konzultace v riznych centrech a teprve pak se rozhodnéte.
"Stoji to trochu vic Casu i penéz, ale ve vysledku se to vyplati." Pfi vstupni konzultaci
totiz podle ni mizeme nejlépe zhodnotit zkuSenosti i pfistup Iékare. Jejim pacientkam
se osveédcilo i osobni doporuceni.
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Yvonne Bergerova k tomu dodava, Ze pracovisté by vzdy mélo byt kvalitné vybavené
a s certifikovanymi pfistroji. "Certifikaty by mél vlastnit i personal, dermatolog by vas
mél informovat o prubéhu zakroku, ale i 0 moznych komplikacich." Zodpovédny lékar
se podle ni neboji ani pozadovany zakrok odmitnout a doporucit jiné, vhodné;si
feseni.

4.Jak velky zasah opravdu potirebu;ji?

Mozna po dukladné&jSim premysleni zjistite, Ze vlastné zadny. Pokud jste si ovSem
jista, Ze lifting chcete, je dulezité vSe probrat s [€kafem. "TéméF u vSech zakroku
existuji situace, za kterych by se rozhodné nemély provadét®. Vzdy je tfeba brat
ohled na vas celkovy zdravotni stav.

"ZkuSeny lékaf by vam mél poradit také s vybérem spravné formy liftingu," fika
Yvonne Bergerova. "Musi zhodnotit stav vasi pokozky — jeji pevnost i stupen
povoleni. Nema smysl| napfiklad zasahovat skalpelem tam, kde to jeSté neni nutné,
jen proto, Zze nemam vhodné pfistroje pro mirnéjsi zakrok."
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