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Znamenko

/ 'p
Nez Cindy Crawford vylezla
na prehlidkova mola a dobyla
svét maody, radili ji, at si necha
odstranit pihu nad koutkem rtu.
Ona ale nechtéla a udélala dobre,
pravée piha ji nakonec proslavila,
dokonce jsem zaslechla, 7e si
jinechala pojistit. Méla jsem
stejnou, jen o néco vys. A pred
meésicem se ji zbavila. Mné totiz
na rozdil od Cindy lezla na nervy.

Lucie Protivanska
oje piha byla navic Uvazovalajsem o tom posledni tii $lo mésic po mésici. Presvédcil mé az
svekem stale vétsi roky. A stejné dlouho i vdhala. Nej- odborny text o rakoviné kiize, ve kterém
arostlanejen do§if-  dfive ze strachu, Ze mi po zdkroku bylo presné popsano a taky ilustrovano,
ky, aleido vysky. zstane jizva, pozdéjiikvili tomu, Ze které pihy jsou rizikové — oddechla jsem
Zatimco slavna kdyby ndhodou nebyla piha zdrava, si, zdalo se, 7e ta moje mezi nimi neni.
modelka si na ni postavila svou image, mohla by se znivbudoucnu vyklubat Cozmé o chvili pozdéji rozzurilo jesté
jasezatusvou &éim dal vicstydéla. Atak  rakovina kiZe. Ze mi hrozi melanom, vic. Co kdyby tak vypadala? To bych
jsem se jednoho dne koneénérozhodla,  jsem opravdu slySet nechtéla. Vzapéti za doktorem nesla uz viibec ? A tak jsem
7e siji necham odstranit. jsem sinadavala do zbabéled, a tak to koneéné zvedla telefon a objednala se.

Je zdrava, pryé s nil!

Lékarka Yvonne Bergerova z prazské
BeD Clinic mé privitalas Gsmévem
astacil jijediny dlouhy pohled, aby
védéla, Ze jsem se zdrahala naprosto
zbyteéné. ,Tohle je pigmentové zna-
ménko, které se mize ihned odstranit
laserem. Je to esteticka zalezitost, to

1. Injekce misto znecitlivi témér okamzité
2. Na oci dostanete ochranné bryle kviili laseru,
ktery by zrak mohl poskodit
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znamena, ze siji mizete nechat, ale taky
nemusite. Narozdil od utvaru, které
jsou obvykle v roviné, mivaji hnédo-
derné zabarveni a nepravidelné okraje.
Takové byvaji rizikové. Bud'to se dal
sleduji, nebo je doporuéim vytiznout
aposlat narozbor,” vysvétlila mi lékarka
stim, Ze na rizikova znaménka se s la-
serem nesmi. Pfistroj totiz neodstrani
vSechno a teplo by mohlo riist pripad-
nych zhoubnych bunék, které ve tkani
zistanou, podpofit.

Zapar minut po prichodu uzjsem
lezela na lizku a dostéavala znecitlivujici
injekei. Normalné se nedava, ale moje
znaménko bylo prece jenom vétsi nezli
prumér. Pouzit se miize i znecitlivujici
mast, pak ale musite hodinu ¢ekat,
nez zabere. Injekee je sice neptijemna,
ale u¢inkuje okamzité — po minuté
nastavila lékarka pristroj a hlavici
laseru namirila rovnou na nenavidéné
znaménko. To uzjsem ale nevidéla, mé-
lajsem na sobé ochranné bryle. Kdyz se
paprsek laseru rizeny pocitaéem poprvé
tkané dotkl, necitila jsem bolest, jen
hodné neprijemny pach spaleniny.

kozninador

Za deset dni je Neboj tese neboli mela-

o véem nom - neine- 3. Nastavovani pristroje
P 1 Ve t . v-]. .. 4. Vypalovani, béhem kterého se tkan po vrstvickach odparuje,
V misté, kde znaménko rozioucit se bezpecénéjsijsou  trvaasi minutua pil ;
bvvalo. ziistal ien velmi V] znaménka. kter 5. Domiui odchazite s naplasti, kterou si vecer sundate

yvalo, ziistal jen v znaménkem, renka, Kb
tenky stroupek, pres , se objevi nové
ktery mi dalalékarka tl va tO anahle. Rizikova jsou Sest milimetrt nebo se vam v posledni
néaplast, kterou jsem minu tu pak hlavné ta, ktera maji dobé dost zménila - od velikosti pres
tam méla az do vecera. asymetricky tvar, nepra- barvu az po tloustku. Na takové by se
Dals$i dny jsem ranku a neboli to videlné ohraniéeny okraj, mél ihned podivat 1ékar. Jste sijista, ze
dvakréat denné zasy- jsouvicebarevna, vétsinez  zadnétakova natéle nemate? m
pavala framykoinem,

koznim zasypem, ktery se bézné pou-
Ziva po dermatologickych oSetrenich
azabranuje pripadné infekei. Do deseti
dnti drobny stroupek odpadl a v misté,
kde znaménko byvévalo, uzbylo znat
jenlehce narizovélé misto, presné jak
slibovala pani doktorka. I to se ale pry
¢asem zabarvi do barvy okolni kiize.

Po téhle zkusenosti jsem se rozhodla,
Ze si urcité necham odstranit tri dalsi
plastické véci', které mi na obliceji vadi.
Tedy pokud to bude mozné. Protoze
neni pihajako piha. A neskodi si ¢as
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od ¢asu to, co
po téle nosite,
nechat zkont-
rolovat. Znéate
teba rozdil
mezi oby¢ejnou
pihou a pig-
mentovym ‘ = .
znaménkem?
Zatimco pihou F o '
se rozumi
hnédé skvrny
naobli¢ejinebo
dekoltu, které
se vytvareji
hlavné po oslu-
néni, pigmentova znaménka
jsou rizné velké hrbolky,
které jsou bud' vyklenuté,
nebo ploché, maji riznou
intenzitu pigmentace a casto
znich rostou chloupky.
Pigmentova znaménka

také obsahuji tzv. nervové
buriky, které se v nékterych
pripadech mohou aktivovat
az do té miry, Ze vznikne

KDE: BcD Clinic, Komplex
Budéjovicka alej, Praha 4,
tel. 606 048 188,
www.bcdclinic.cz

ZA KOLIK: Odstranéni
pih a pigmentovych
znamének stoji od 500
do 1000 K¢, zalezi na ve-
likosti.

V pfipadé, Ze chcete
odstranit nékolik Gtvart
najednou, je mozné dohod-
nout si mnozstevni slevu.
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