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Starnuti pokozky je dynamicky kumulativni 3D proces zahrnujici snizeni elasticity pokoz-
ky, kostni resorpci a redistribuci podkozniho tuku. Periorbitalni oblast vykazuje znamky pfedéasného
starnuti jako jedna z prvnich. Proto patfi mezi jednu z hlavnich lokalit, na které jsou kladeny vyso-
ké estetické naroky. Navaznost riznych typd oSetfeni pfinasi vétSinou lepsi vysledek nez jednotlivy
zakrok. Zjemnéni a omlazeni této partie klade naroky na anatomickou znalost lokality a jeji zmény
v pribéhu starnuti, vhodné zvolenou kombinaci anti-agingovych prostfedki s diirazem na celkovou
piirozenost vysledku korelujici s vékem pacientky.

palpebromalarni oblast — musculus orbicularis oculi — suborbikularni tuk — moznosti
rejuvenace —

The skin aging is 3D process involving lost of skin elasticity, resorption of the bones and
redistribution of adipose tissue. At periorbital area are the signs visible the first. That’s why periorbicularis
area asks for high esthetic demandings. Interconnection of the different types of treatments causes better
results than some single one. Softening and rejuvenation of this part needs anatomical knowledge and its
alterations during the aging, appropriate combination anti-aging tools with the accent on the natural result
regarding to the age.

palpebromalar area — musculus orbicularis oculi — suborbicularis fat — rejuvenation options

Starnuti pokozKky je dynamicky kumulativni 3D
proces zahrnujici sniZeni elasticity pokozky,
kostni resorpci a redistribuci podkozniho tuku.

prostredkl s diirazem na celkovou pfirozenost vy-

Periorbitalni oblast vykazuje znamky predc¢asného
starnuti jako jedna z prvnich. Proto patfi mezi hlav-
ni lokality, na které jsou kladeny vysoké estetické
naroky. Navaznost rdznych typ( oSetfeni pfina-
Si vétSinou lepsi vysledek neZ jednotlivy zakrok.
Ziemnéni a omlazeni této partie klade naroky na jeji
anatomickou znalost zmény v pribéhu starnuti
a vhodné zvolenou kombinaci anti-agingovych
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sledku korelujici s vékem pacientky.

Pokozka kol oCi je velmi tenka, proto se zde obje-
vuji zndmky starnuti mezi prvnimi. Ztraci pruznost,
je sussi, dochazi k ubytku elasticity spolu s tvor-
bou jemnych vrasek a nepravidelnych pigmentaci
na povrchu. Infraorbikularni, nebo také palpebro-
malarni, oblast je tvofena prechodem mezi dolnimi

vicky a horni Casti stfedni partie obliCeje. Je speci-
ficka nahlym prechodem jemné pokoZzky pod oci-
ma v pomérné silnou vrstvu souvisejici jiz s licni
oblasti. V mladi je tento pfechod relativné malo
zfetelny, s pribyvajicim vékem v disledku atrofie
pokozky a ubytku podkozniho tuku dochazi pro-
hloubeni a zvyraznéni tmavych kruhd pod o€ima.

Anatomicky je oblast tvorena dolnim okrajem ske-
letu orbity pfekrytym tenkym fixnim prouzkem tuko-
vé tkané (suborbicularis oculi fat), ktery nepodléha
posunim tkani vlivem gravitace. DalSi soucasti je
musculus orbicularis oculi se schopnosti elevace
dolnich viCek i tvare; vyrazné se podili na mimi-
ce stfedni partie obliceje. S postupujicim vékem
prestava byt tento sval homogenni a kompakini,
ztraci svidj tonus a poklesava; mezi jednotlivymi
svalovymi snopci vznikaji mezery. Sval je nasledné
prevrstven ochrannym tukovym polStafem pevné
spojenym s podkozim. Tato vrstva povrchniho tuku
nejen podléha atrofii, ale rovnéZz poklesava vlivem
gravitace a nasledné vytvari napadné tukové vacky
pod o€ima. Mezi okrajem dolniho vicka a témito
tukovymi vacky je pokoZzka ztencena a uvolnéna
v disledku ztraty objemu i elasticity, pod povrchem
se rysuji protazené svalové snopce. Pozvolnym
poklesem dochazi k protazeni palpebromalarni
ryhy spolu se zvyraznénim okraje kosti, ktery pre-
stava kryt povrchni tukova ochrana. Vznika typicky
Zlabek tvaru pismene ,Y* (angl. tear trough).

V ramci omlazeni orbikularni oblasti se nabizi Skd-
la moZnosti, jejichZ efekt stoupa vhodné zvolenou
kombinaci. Pred kazdym zékrokem je tfeba zhod-
notit stuperi degradace v navaznosti na vék a ana-
tomické proporce obliCeje.

Botulotoxin

OSetfeni botulotoxinem je vhodné ke zmirnéni mi-
mickych vrasek aplikaci roztoku do lateralnich par-
til musculus orbicularis oculi. Umisténi latky pod
oCi efekt omlazeni u starSich pacientek nejenze

PERIORBIKULARNI REJUVENACE

nepfinasi, ale naopak mdze zpdsobit jeSté vetsi
prohloubeni a neZzadouci zvyraznéni této lokality.

Vyplné

Aplikace vyplné do infraorbikularnich partii naopak
obnovuije ztraceny objem souvisejici s Gbytkem tu-
kovych polstarki a protazenim svalovych snopc.
Na zakladé stupné anatomickych a dynamickych
zmén jednotlivych vrstev je tieba zvolit vhodny
zplsob oSetreni, volbu materidlu a techniku.

Klasifikace jednotlivych stuprli degradace infraor-
bikularni oblasti:

Stupei 1: bez patrného pfechodu

Stupei 2a: nevyrazné zhorSeni v mladSim véku
Stupei 2b: nevyrazné zhorSeni ve star§im véku
Stupen 3a: vyrazné zhorSeni v mladSim véku
Stupeii 3b: vyrazné zhorSeni ve starSim véku

U stupné 2a., 3a. je tfeba umistit adekvatni mnoz-
stvi vyplfiového materialu pod sval, ktery tvofi ho-
mogenni bariéru s minimalnim rizikem prosvitani
materialu a hyperkorekce.

U vysSiho stupné laxity pokozky, tedy méné kom-
paktniho musculus orbicularis oculi s mezera-
mi mezi jednotlivymi svalovymi vlakny — stupné
2b.,3b. je vhodné snizit mnozstvi materialu a vy-
hnout se tak nebezpeci Tyndallova efektu.

Pred aplikaci je tfeba zhodnotit jednotlivé vrstvy
palpebromalarni oblasti. OSetfeni infraorbikularni
oblasti individualné zahrnuje lateraini zygomatic-
kou projekci, Zlabek tvaru ,Y* a lifting stfedni partie
obliceje. Pro maximalni efekt vyplni je tfeba hod-
notit kazdého pacienta individualné z pozice jak
predni tak bocCnich.

Degradace lateralni oblasti pod o¢ima jsou spo-
jeny se ztratou objemu na zakladé kostni resopce
zygomatického oblouku spolu se vznikem vrasek
v disledku nadmérné aktivity musculus orbicularis
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oculi a ztenCenim pokozky. Umisténi stfedné
viskozni vyplné kyseliny hyaluronové subkutanné
a vypIné s nizkou viskozitou povrchné zjemni vras-
ky a soucasné zvyrazni licni oblouky.

Aplikace kyseliny hyaluronové do ,Y* Zlabku
u mladsich pacientek vede k jeho vyrovnani. Di-
leZity je charakter zvolené vyplné. Optimalni vlast-
nosti kyseliny hyaluronové je v tomto pripadé nizky
stupen viskozity (absorbuje mensi mnoZzstvi vody
po aplikaci), ktery sniZuje riziko vznik otoku s mod-
ravym nadechem — Tyndallova efektu v ddsledku
svételné refrakce. Rovnéz je treba aplikovat pfimé-
fené mnozstvi vypiné. MenSi objem materialu pre-
dejde hyperkorekci, ktera je esteticky nepfijemna
a lze obtizné korigovat i za pouZiti hyazy. U starSich
pacientek jak dosazeni liftingového efektu vétSinou
tfeba umistit vypln i do stfedni partie tvare, ktera
poklesava soucasné. Vyrovnaji se tak proporce
tvari i propadlé kruhy pod o€ima. Stiedné viskozni
gel je tfeba umistit hloubé&ji pod sval pomalou apli-
kaci tak, aby nedoSlo k jeho Sifeni smérem k povr-
chu skrz rozvolnéné svalové snopce.

Aplikace jehlou pfi oSetieni je jednodussi, snizuje
riziko bolusu pfi velkém tlaku v kanyle, na druhou
stranu zvySuje nebezpeCi poranéni vétvi arterie
nebo Zily. Pfi pouZiti kanyly je vhodné postupovat
pomalu, netlacit prilis, aby vystup vypliiového ma-
teridlu byl pozvolny a nevznikaly hrudky. Nasledna
masaz k vyrovnani musi byt velmi jemna, aby ne-
doslo k dalSimu pohmoZzdéni podkoZi.

— INZERCE
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Ke komplikacim souvisejicim s korekci této lokality
patfi nevhodné umisténi vyplni na zakladé nedosta-
tecné rozvahy: aplikace nadmérného mnozstvi vy-
pIné pouze ve stfedni partii tvare a pfili§ povrchng;
nevhodné zvolend viskozita kyseliny hyaluronové
pfi povrchnim umisténi vede k naslednému otoku,
ktery je tfeba redukovat hyazou. Riziko hematomu
lze sniZit uZitim kanyly a opatrnou aplikaci s pfi-
hlédnutim k anatomii cévniho zasobeni oblasti.
Vazokonstrikce cév chladem zmirfiuje riziko vzniku
hematomu. Nahlé vyblednuti lokality spojené s bo-
lesti mdze indikovat riziko intravendzni aplikace
vypIné (1). Pfi tomto podezfeni je tfeba uZit hyazu,
oblast jemné masirovat a nésledné chladit (3). Pa-
cient by mél byt poté sledovan po dobu jednoho
tydne.

Rejuvenace laserova — jemnéjSi forma rejuvena-
ce; laserovy paprsek prochazi epidermis, dle spe-
cifické vinové délky konci v rGzné hloubce dermis
(Cim vySSi vinova délka, tim hloubgji laserovy pa-
prsek pronikd). Efekt rejuvenace spociva ve stazeni
porti, zvySeni prokrveni pokozky a tepelném pliso-
beni na kolagenni viakna.

LED (light emitting diode) fotobiomodulace —
podporuje bunécné fotobiochemické reakce pfi
syntéze kolagenu a souCasné potlaCuje aktivitu
metaloproteinaz. Svételna terapie je vhodna v sérii
5 az 10 sezeni k podpofeni hojeni a zesileni efektu
miniinvazivnich zakrok.

Mikrojehlickova radiofrekvence (MRF) — je tech-
nologie zaloZena na bipolarni radiofrekvenci, ktera
se v dermis pifeménuje v teplo. Na zakladé nizké
kozni impedance je Sifeni tepelné energie plosné,
spojené s denaturaci kolagenu a naslednou neo-
kolagenezou (2). Kratké hojeni provazi zacervena-
ni po zakroku, které ustupuje do 24 hodin. VysSi
energie mize byt spojena s tvorbou mikrostroup-
kil po dobu 5 az 7 dnd. Dle kvality pokozky a rych-
losti hojeni je doporuceno 3 aZ 5 oSetreni.
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Chemicky peeling — chemicky peeling je aplikace
chemické latky na kdzi za ucelem kontrolované-
ho poskozeni epidermis a Casti dermis, kdy na-
slednym sekundarnim hojenim dojde k regeneraci
koznich struktur s vyslednym zlepSenim barvy
a textury kiZe. Hloubka priniku zavisi na typu
a koncentraci chemické latky, lokalizaci a mife po-
Skozeni pokozky (4). Vzhledem k tenké pokozce
kolem oCi je v téchto partiich vhodna jemna az
stfedni forma peelingu vedouci pfedevSim k od-
stranéni pigmentaci.

FOTO: © KORNIENKO / FOTOLIA

Ulthera - relativné nova technologie pracuje
na bazi fokusovaného ultrazvuku Jednotlivé ult-
razvukové viny vytvareji v podkozi az do hloubky
4,5 mm matrici koagulacnich bod(i bez naruSeni
povrchu pokozky. Tepelnym poSkozenim kolagenu,
jeho naslednou regeneraci a neokolagenezi dojde
postupné k vypnuti a zpevnéni pokozky. V orbiku-
larni oblasti 1ze dosahnout mirného az stredniho
liftingu nadoCnicového oblouku.

Frakéni resurfacing (RSF) — frakCni ablativni la-
serova technologie (erbium, CO, laser) ma diky
mikroskopickym termalnim zranénim ve tva-
ru miizky vyrazny efekt u hlubSich mimickych
vrasek spojenych se ztratou elasticity pokozky.
Oproti plivodnim technikdm ma vyrazné zkrace-
nou dobu hojeni a potlaceny nezadouci GCinky
(pigmentace, zarudnuti). Dle nékterych studii (5)
je jeSté 3 mésice po zakroku v dermis pfitomen
protein HSP 47 dokazujici aktivitu kolagenu typu
| alll, a to nejen v misté pdsobeni laseru, ale
i v SirSim okoli.

Periorbitalni oblast je velmi ¢asto stfedem pozornosti pacienta, jelikoz znamky starnuti

se zde vzhledem k charakteru pokozky a trvalému pdsobeni faktord zevniho prostredi
projevuiji jako jedny z prvnich. Pfed zakrokem je dllezita pecliva konzultace, zvazeni

efektu jednotlivych  za-
krokll a jejich propojeni
tak, aby vysledek byl ma-
ximalné pfirozeny a ved|
ke spokojenosti pacienta.
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