iIdnes.cz ONA DNES

Starate se dobre o dekolt? Nikdy neni
pozde zacit

21. fijna 2013 0:30

Pfiznejme si to, zatimco obliCej denné opecovava drtiva vétsSina zZen, na
krk a dekolt si ¢asto ani nevzpomeneme. Pfitom pravé tato oblast je
nachylna k podrazdéni a k prvnim znamkam starnuti.

N

| plet’ v oblasti krku a dekoltu vyZzaduje pravidelnou péci.

Plet’ v dekoltu je na tom podobné jako pokozZka obliCeje. "Je velmi jemna a nepfiznivé
vlivy se na ni projevuji mnohdy jesté intenzivnéji," upozornuje esteticka dermatolozka
Yvonne Bergerova z prazské BCD Clinic. "Nema mnoho mazovych Zlaz, proto kiuze v
této partii snadnéji vysycha a pfi nedostatecné péeci rychle ochabuje a fasi se."


http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/infrasauna-physiotherm-nova-moznost-jak-dodat-vasemu-telu-dobry-pocit-26597316/26597316?rtype=V&rmain=7888120&ritem=26597316&rclanek=15836035&rslovo=420704&showdirect=1

Z vlastni praxe pak dodava, Zze kromé dvojité brady a vrascitého krku si
Zeny nejCastéji stézuji na nepravidelné pigmentace, Cervené zilky a podélné ryhy v
dekoltu. Ty se Casto objevuji uz mezi tficatym a Ctyficatym rokem.

Lekce pro zac¢ate€niky

Stejné jako v pfipadé tvare nemizeme tenhle pfirozeny proces zcela zastavit, ale
muazeme s nim pracovat. | tady plati, Ze vSe zacina u kvalitniho spanku a zdravého
jidelnicku. Dal§im krokem by mélo byt zafazeni péce o dekolt (a krk, pokud jste ho
dosud zanedbavala) do ranniho a vecerniho ritualu. Postup je obdobny jako u
obliCeje:

Cisténi

Sprcha nestaci. S vyzivujicim sprchovym gelem rozhodné neslapnete vedle, ale dekolt byste méla

jesté dodistit pomoci pletové vody.

Hydratace a vyziva

Nékdo pouziva bézny hydratacni krém, nékdo télové mléko, nékdo specialni pfipravky uréené pro
dekolt. Pokud uz pozorujete znamky starnuti, zvolte takovy produkt, ktery plet nejen vyhladi, ale také
vyzivi. Jednou za tyden naneste na oblast masku.

Obrusovani

Radéji nez télovy peeling zkuste jemnéjsi variantu uréenou pro tvar. Nedoporucuje se pouzivat ho
kazdy den, staci dvakrat nebo tfikrat do tydne.

Ochrana

| tady plati to samé co pro tvar. V |été vzdy preventivné pouzivejte krém s ochrannym faktorem —i ve
mésté. V zimé zase muzete vyménit bézny hydratacni pfipravek za mastnéjsi verzi.

Lekce pro pokrocilé

Velkym hitem se v posledni dobé stavaji odborna oSetfeni dekoltu. "Pro vétsi
ucinnost se metody kombinuji tak, aby se podpofily vSechny vrstvy pokozky,"
vysveétluje Yvonne Bergerova a dodava, ze k nejucinnéjSim patfi laserova
rejuvenace. Té se fika "metoda poledni pauzy", protoze trva jen kolem dvaceti minut,
je neinvazivni a hned po skon&eni se mlzete vratit do bézného provozu.

Metoda rejuvenace slibuje podpofit tvorbu elastickych a kolagennich viaken — a
podobné tomu ma byt i u popularni mezoterapie. Zatimco v pfipadé prvni se vyuziva
tepelna energie "zvnéjsku", u druhé uz se pfipravte na jemné vpichy. Pfi mezoterapii
se totiz do partie krku a dekoltu injekéné aplikuje kyselina hyaluronova.

Podobné vypada i hydrolifting, pfi kterém se pro aplikaci kyseliny pouzivaji
mikrokanyly. Mezi dalSi neinvazivni metody patfi oblibeny chemicky peeling, ktery
ma za ukol pokoZku zregenerovat a odstranit pigmentace, ultherapie zaloZzena na
ultrazvuku, a také mikrojehli¢kova radiofrekvence.
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