LASEROVA KRASA

Podle vedouci lékarky BcD Clinic Yvonne Bergerové nestaci
samotny esteticky zakrok. DUlezZity je celkovy pfistup.

KdyZ se Yvonne Bergerova
dostala na 1éka¥skou fakultu

v Olomouci, techniky estetické
mediciny, jak ji zndme dnes,
byly jesté v plenkach. VEtsina
zakrok se provadéla skalpe-
lem ¢i elektrickou jehlou a Slo
predevsim o odstrafovani
nezadoucich znamének, Zilek
a nepfirozenych vyrastki. Za
tfinact let jeji praxe se toto
odvétvi posunulo az k dnes-
nimu bé&znému vyuzivani
laserts, modernich vypliovych
materiald, jako je kyselina
hyaluronova, a ostatnich
,<technologii budoucnosti®,
napriklad vyuziti ultrazvuku

k neinvazivnim liftingam.
,Tenkrat v tomto oboru
vlastné nic moc nebylo, se
vSim se teprve zacinalo. V té
dobé mi to stacilo, protoZe
jsem nevédéla, kam aZ se es-
tetickd dermatologie rozvine.
Estetice se 1ékaf vénoval spise
ve svém volném Case. Védéla
jsem vSak, Ze se ji chci vénovat
i s mozZnostmi, které tenkrat
byly,” ¥ikd doktorka Bergerova,
kterou zldkala dermatologie
zejména kvuli své atraktivité
z zenského hlediska - péce

o plet je pfece pro kaZdou
Zenu prirozenou véci.

Po skole doktorka Bergerova
nastoupila do fakultni ne-
mocnice, odkud se pfes praci
v laserovém centru a prvni
soukromou praxi dostala az

ke spoluzaloZeni BeD Clinic.
Pravé zakroky laserem mély
pro vétsinu lidi punc vysoce
sofistikované metody, coz
z¢asti pfetrvava dodnes. ,Laser
umi leccos, pro mnoho lidi to
zni jako zazrak, ale také ma
své limity. P¥i jeho pouZiti se
musi pfemyslet, na ktery typ
problému a kvalitu pleti jej 1ze
aplikovat,” zdlraziuje lékatka.
Zajimavé je, Ze na BcD Clinic
se provadéji pouze takzva-

né miniinvazivni zakroky;

u kterych neni nutna celkovd
anestezie a dlouhodobd
rekonvalescence - po zdkroku
muzZete vétsinou odejit dom
nebo do prace. Kazdy orga-
nismus samozfejmé reaguje
individudlnég, ale zkuSeny
1éka¥ je schopen odhadnout
jeho moZnosti, a pfedejit tak
jakymkoliv komplikacim.

A jaké procedury lze klien-
tovi nabidnout? I pfesto, Ze
se centrum nespecializuje na
klasickou plastickou chirur-
gii, je spektrum nabizenych
zakroku opravdu Siroké: od
IPL (intenzivni pulzni svétlo),
coz je nova technologie
vyuzivajici svétlo raznych
vinovych délek k odstranéni
zilek a pigmentovych skvrn,

Na BcD Clinic se
provadéji pouze
miniinvazivni zakroky,
u kterych neni nutna
celkovd anestezie

a dlouhodoba
rekonvalescence

- po zakroku muzete
vétsinou odejit dom
nebo do prace.

a pih pfes pouZiti botuloto-
xinu a ostatnich vypliovych
materidld aZ po odstranén{
prebytecného tuku nejen
laserem. [ po tomto zdkroku
vSak trva rekonvalescence jen
dva dny a nadale se miZete
vénovat béznym aktivitam,
zpocatku snad s vyjimkou
sportu. Jako doplnék zde lze
poFidit také rizné tabletky

a krémy s antioxidanty pro-
spésnymi celému télu.

PFi prvni navstévé BcD
Clinic probéhne vyplnéni pfiji-
mactho formuldfe, anamnéza
a samoziejmé konzultace va-
Sich pfani na vylepseni vzhle-
du, pfedstava o Castce, kterou
byste chtéli investovat, a sa-
moziejmé i debata o pouzitych

technologiich. Idedlni vékové
rozmezi pro esteticky zakrok
je mezi tficatym patym a Cty-
Ficatym patym rokem véku.
,Staci maly zasah a oblicej
krasné rozkvete, minimalnim
zakrokem lze klientovi ubrat
spoustu let. Mohu napfiklad
zvednout koutky ust a jeho
oblicej se ihned rozzafi.”
Mezi souc¢asnymi trendy

v permanentnim zkraslovani
vede pfedevsim prevence.
Rozviji se také technické
zdzemi klinik, na trh p¥ichazi
mnoZstvi novych p¥istroji

- napriklad zminény pfistroj
pro neinvazivni liftingy
pracujici na bazi ultrazvuku,
jenZ pronikd pod kiZi do
pozadované hloubky. Na BcD
Clinic miZete narazit i na
slevové akce (tfeba 20 % na
liposukci) €i zvyhodnéni pro
stalé klienty.

4,V ramci prevence je zddouci
pouZivat krémy s ochran-
nym faktorem, kvalitné se
stravovat, sportovat a mit dost
kvalitniho spanku,” zdtiraziuje
Yvonne Bergerova. ,Genetiku
moZna nepfelstite, ale i tak
je dobré tyto zdsady dodrzo-
vat asponi kvili tomu, Ze na
pésténém obliceji je estetic-
ky zadkrok posléze mnohem
snazsi.”




