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Akné v dospelosti se da porazit. Chce to ¢as a
pomoc odborniku

2. fijna 2013 0:30

Mozna i vy patfite k t€m, kdo i v dospélém véku lamentuji pfed zrcadlem nad
zdanlivé neporazitelnymi pupinky: To se jich nikdy nezbavim? Budu mit navzdycky
tvar jako pubertacka? Zapatrali jsme po pfi€inach "dospélackého" akné i po
zpusobech IéCby. Dobra zprava - nevypada to ani trochu beznadéjné.
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Aknozni plet neni jen problém teenageru. | foto: Profimedia.cz

"Za vznik akné v dospélosti muze nejcastéji hormonalni aktivita," vysvétluje esteticka
dermatolozka Yvonne Bergerova z prazské BcD Clinic. "Nemusi to ale vzdy
znamenat, Ze hladina hormonu je zvySena. Receptory v pleti je jen aktivnéji navazuiji,
coz vede ke zvySené aktivité mazovych Zlaz." Ty se pak snaze ucpou a zaniti.

"V pozdéjSim véku vznika akné vice v dolni ¢asti obliCeje. Zanétlivé zmény jsou
uloZeny hloubéji, pokozka nad nimi je zarudla a nemaji sklon se vstfebat ani odhojit,"
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dodava dermatolozka. Na rozdil od pupinkd, které nas trapily na stfedni Skole, ma
akné v dospélém véku pomalejsi pribéh. | po zahojeni navic ¢asto zUstavaji jizvicky
nebo zanétlivé pigmentace.

VSe za€ina u prevence

U zZen v produktivnim véku se podle ni Casto setkavame i s "kosmetickym" akné, za
které si muZzeme samy: "Vznika u Zen s mastné&jsi pokozkou, které dlouhodobé
pouzivaji nevhodné kosmetické produkty. Casto to byvaji pFili§ hutné krémy. Latky,
které obsahuiji, drazdi mazové Zlazy, a vznikaji tak hluboké uzaviené komedony,
Casem i zanicené uzly."
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ZapiSme si tedy za uSi: krémy vybirat vzdy podle typu pleti, idealné se pfi vybéru

poradit s |ékarnici nebo s kosmeti€kou. Co jesté mizeme udélat, abychom vzniku
akné predesly?

Omezit sladké, napadne vas mozna. Pravdou ale je, Ze souvislost problematické pleti
a toho, kolik cukru spofadame, jesté nikdo neprokazal. Vliv stravy se liSi pfipad od
pfipadu, shoduji se lékafi.

"Néktefi pacienti pozoruji zmény v souvislosti s pojidanim sladkého nebo kyselého
jidla - samoziejmé ve vétSim mnozstvi," fika Yvonne Bergerova. "Vyrobky s vysokym
obsahem cukru nebo vysSim glykemickym indexem zvySuji hladinu inzulinu v krvi.
Tim se mlze spustit mechanismus, ktery vede ke zvySeni hladiny muzskych
hormon( a nadmérné produkci mazu."

Kosmetika? Ano, ale s mirou, radi odbornice. "Ne vSechny pfipravky vhodné pro
mladistvé se hodi i ve vy$8im véku," upozorriuje dermatoloZka Yvonne Bergerova.
"Plet’ se jiz promastuje méneé a napfiklad pletoveé vody s vy$Sim obsahem alkoholu ji
presusuji a drazdi." Pozorné si tedy proctéte etiketu a vybirejte vzdy v zavislosti na
veku i

Nejdulezitgjsi je soustiedit se na vybér spravného no¢niho osetfeni, protoze béhem
spanku se zrychluje metabolismus koznich bunék a efekt je tak vyraznégjsi."

Nestydte se vyrazit za dermatoloZzkou nebo kosmeti¢kou. Pomuzou vam vybrat
vhodné pfipravky, ale i IéCebnou metodu. Velmi oblibeny je chemicky peeling, ktery
odstranuje mrtvé bunky a uvolfuje mazové Zlazy.

"V pfipadé starSi pleti se mi nejvic osvédcilo laserové oSetreni, které pusobi
hloubkové," tvrdi Yvonne Bergerova. Diky laserovému paprsku se postupné zmenSi
mazove Zlazy a s nimi produkce mazu. "Teplem se narusSi i aktivita bakterii," dodava

dermatolozka.
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Stejna plet po laserovém oSetfeni — BeD Clinic



Razantnéjsi procedury bych doporucila zacit mimo letni obdobi. Budte trpéliva, v
pfipadé |éCby pomoci laseru a dalSich svételnych metod rozhodné necCekejte zménu
po mésici péce." PocCitejte s tim, Ze |éCba akné je béh na dlouhou trat. Vysledky za to
ovSem stoji.

Autor: Marie Barvinkova

Kam dal?
Zdroj: http://ona.idnes.cz/jak-porazit-akne-v-dospelosti-d2t-/krasa.aspx?c=A131001 143843 krasa brv



http://vice.idnes.cz/novinari.aspx?idnov=2639
http://ona.idnes.cz/jak-porazit-akne-v-dospelosti-d2t-/krasa.aspx?c=A131001_143843_krasa_brv

