Dvojita brada netrapi jen tloustiky.
Na tucny podbradek dieta neplati.
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Silikonova prsa a vypnuta kize na obli¢eji uz tolik netahnout. Nejnovéjsi trend ve zkraslovani se tyka brady. Mit
pevné kontury tvare a zbavit se podbradku fesSi stale vice Zen. Trapi vas dvoijita brada a chcete se ji zbavit?
Poradime vam, jak na to.
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Vétsi foto
Dvojita brada trapi spousty Zen, ale jiz vSak fesit elegantné, rychle a ucinné. |
foto: Profimedia.cz

Cisla hovofi jasné, zajem o Upravu brady v zahraniéi i u nas neustéle stoupa.
EstetiCti chirurgové stale Castéji upravuji tuto oblast. Nikdo nechce nosit nevzhlednou
dvojitou bradu, ktera trapi mnoho zen mnoha vahovych kategorii.

Na vzniku dvojité brady se podili hned nékolik faktort. NejvyraznéjSim zUstava vaha.
Pfi sebemens$i nadvaze se tuk uklada nejen do oblasti bficha a stehen, ale také na
bradu. BohuZzel ji nelze ovlivnit sportem. Zatimco stehna vybéhate a na bficho plati
sklapovacky, bradu nevycvic€ite. Svou roli hraje i genetika, mate-li podbradek v
roding, s velkou pravdépodobnosti Ceka Casem i vas.

Nadvaha i zub ¢asu

A pak tu mame zub Casu. "V pozdéjSim véku navic dochazi k ochabnuti kuze,
podkoZi a povoleni svalu, ktery drzi bradu napjatou, takZze dvojita brada nemusi byt
jednoznacné projevem jen nadbytku tukové tkané," vysvétluje doktorka Yvonne
Bergerova z prazskeé kliniky BeD Clinic.
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Muzete cvicit, drzet dietu, mazat se krémy od rana do vecera, pravda je takova, ze
vam to profil moc nezméni. Mate-li podbradek, prakticky jedinou u¢innou metodou je
svefit se do rukou estetické mediciny.

Reseni se nabizi dvoji v zavislosti na aktualnim stavu. Pro starsi Zeny, kde pouhé
odstranéni tuku nestaci a nevede s ohledem na vyrazné& povolenou kizi ke
kyZzenému vysledku, pfichazi v uvahu lifting €i mini-lifting s vypnutim dolnich partii
obliceje.

Laserem na tuk

Vice Zen se tyka odstranéni tuku v podbradku. Moderni esteticka medicina funguje v
téchto pfipadech rychle a umi fesit vice problémud najednou. Hitem v modelaci brady
jsou miniinvazivni liposukce s pomoci laserového paprsku.

Na trhu najdete nékolik metod zaloZzenych na tomto principu. Jejich nespornou
vyhodou je rychlost a fakt, Ze se provadéji pouze v lokalni anestézii. Laserovy
paprsek, zavedeny pod kizi, rozbije tukové buriky.

Zakrok trva pual az hodinu v zavislosti na zvolené metodé a rozsahu. Poté odchazite
domu a druhy den muzete jit do prace. Pocitejte s noSenim kompresniho obvazu,
pokud se jedna o maly zakrok, pevné uvazany Satek také skvéle poslouzi. Omezeni
se nastésti tyka jen par dnl. Vysledek za to ale stoji.

Co se déje pfi laserové liposukci? Tekuty tuk je odtransportovan lymfatickym
systémem béhem péti az 24 tydn( po zakroku. Rozpustény tuk je postupné z téla
odstrafiovan pfirozenou cestou.

Pfi malém mnozZstvi tuku stacCi na podbradek laser, s tukem si nasledné télo poradi
pfirozenou cestou samo. "Pfi vétSim objemu jej vysavame," fika doktorka Bergerova.

Vedlejsi efekt - vypnuta kize

Laserova liposukce na rozdil od klasické Ci ultrazvukové ma navic jeden pfijemny
vedlejSi efekt. Laserovy paprsek prohfiva jednotlivé vrstvy kiize, zvySena teplota
vyvola stazeni kolagennich vlaken, které kuzi automaticky vypnou a zpevni. Kontury
obliCeje se zvyrazni.

Tyto zakroky samozfejmé maji i sva ale. Nehodi se pro majitelky jiz velmi povolené
kiize, zde zazraky v podobé mladistvé pevné Celisti neCekejte. V tomto pfipadé jiz
musi nastoupit plasticky chirurg se skalpelem. Pokud vSak nejste v dichodovém
véku, pak si laser poradi s nadbyte¢nym tukem i povolenou pokoZku brady hravé.

Efekt nastupuje pomérné rychle. Jakmile opadne otok a modfina, uvidite jiz prvni
vysledky. Na velké finale si ale pockate. "Vzhledem k tomu, Ze zakrok sméruje do
spodnich vrstev pokozky, vysledny stav nastupuje za tfi az Ctyfi mésice," vysvétluje
Yvonne Bergerova.

Zda-li bude vysledek trvaly, Ci budete na zakrok po ¢ase muset jit znovu, zavisi na
mnoha faktorech. Svou vyznamnou roli hraje genetika a Zivotni styl. Vzhledem k
tomu, Ze se jedna o miniinvazivni zakrok v lokalnim umrtveni, Ize jej po Case bez
problému opakovat, aniz by vysledek vypadal nepfirozené.
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Budete-li dodrzovat zdravy Zivotni styl a pravidelné o sebe pecCovat, udélate pro
vzhled své brady hodné. Nezapominejte, ze pevna spodni kontura obliCeje hraje
velmi vyznamnou roli v celkovém vzhledu tvare.
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