KDYZ to
neJde SAMO

MODERNI DOBA NABIZI SPOUSTU MOZ
NOSTI. KAZDA ZENA SI PREJE BYT KRAS-
NA, MIT DOKONALOU POSTAVU, JENZE
BOHUZEL NE VZDY TO JDE SNADNO. DI-
ETY ANI CVICENI NEPOMAHAJI, A TAK JE
| TREBA VYHLEDAT POMOC ODBORNIKU.
LIPOSUKCE JE JEDNIM Z RESENI, JAK S
POSTAVU VYLEPSIT.
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Pfed operaci lékaF Anné oznadil
problémové partie.

odobné na tom byla i naSe ¢tendrka

Anna Zajacové. Po tiech détech se ji

nedafilo zformovat postavu podle je-

jich pfedstav. Proto jsme se rozhodli
Aniéce pomoci. Zafidili jsme ji komplexni lase-
rovou liposukei ve tfech krocich. Jednd se o vel-
mi efektivni a bezpe¢nou metodu. Celd proména
zacala uz na poéa’tku leto§n1’ho roku My vdm ted
vés i na opera¢ni sl a samoziejmé vim ukdZeme
Annu i nékolik tydnt po zdkroku.

Samotny zdkrok na séle trval pfiblizné dvé hodiny.

FAZE PRVNI - VYSETRENI

Na zac¢dtku veho je precizni a kompletni vySetie-
ni, jehoz velmi dilezitou souédsti je kontrola cév
ultrazvukem. Tento preventivni krok totiz zvy-
81 bezpecnost celého zdkroku. Diky tomu by se
mélo pfedejit mozné tvorbé krevni srazeniny. Uz
tento prvni krok vés zbavi nékolika pfebyte¢nych
kilogramu véhy.

FAZE DRUHA - ZAKROK

Pokud je vSe v potrddku a Iékaf rozhodne, ze k li-
posukci mize dojit, nic nebrdni tomu, aby paci-
entka nebo i pacient §li na opera¢ni sdl. Neni se
ale ¢eho bdt, zdkrok se totiz provadi pouze v lo-
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Nékolik dnd musela Anna nosit
specilni pradlo, které ji bylo
uito pfimo na miru
kdlni anestezii. V BcD Clinic k asis-
tované liposukei pouzivaji piistroj
s ndzvem Lillac Slim Laser. A jak
to vlastné probihd? Nejprve piistroj
dokonale rozpusti tuk v piislusné
télové partii, ktery se poté odsaje
mikrokanylami. Pokud si myslite, ze
po kanyle ztstane velkd jizva, opak je pravou.
Je velmi mald, coz je z estetického hlediska
velice pf{jemné.

P¥i této liposukei, je pacient
pouze v ¢dstecné anestezii.

FAZE TRETi - DOLECENI

Samotnym vykonem na operaénim sile to
samozfejmé nekondi. Neékolik tydnd musi
pacient nosit specidlni oblecek a podstoupit
i zdvére¢nou &4st. Pii ni se pokozka dohla-
di pomoci mikrojehlickové radiofrekvence
a také dojde k remodelaci kolagenu, ¢imz se
zabrdn{ tomu, aby na pokozce vznikly nezd-
douci hrbolky. Vice informaci, podrobnosti
o zékroku i nabidku dal$ich sluzeb najdete

na www.bcdclinic.cz. OK!
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Na viastni kuzi

ANNA ZAJACOVA, VEK 33

LET, MAMINKA 3 DETi. NYNi
NA MATERSKE DOVOLENE. PO
TRECH TEHOTENSTVICH SE JEJi
TELO VELMI ZMENILO, NEJVICE
V OBLASTI BOKU. PROTO VSE
ZVAZILA A ROZHODLA SE PRO
TENTO ZAKROK. V KRATKEM
ROZHOVORU NAM PROZRADILA,
JAKE MELA POCITY A JAK JE

S VYSLEDKEM SPOKOJENA.

Prog jste se rozhodla podstoupit liposukci?
Liposukei jsem se rozhodla podstoupit, protoze jsem nebyla spokojend s postavou po tietim
porodu. Boky jsou pro mé partie, kterd nesla vytvarovat ani cviéenim.

Byla jste nervézni? A jak jste se citila pred zakrokem?
Nervézni jsem samoztejmé byla, ale kdyz mi pan doktor Vatlak vysvétlil, co mé &ekd,
uklidnila jsem se a plné jsem mu dovérovala.

Tato otdzka napadne asi kazdého... Béhem operace jste nic necitila?
Bghem operace jsem citila jenom pichnuti anestetik, potom uz pFi samotném zékroku jen tlak
pod kozi. Dé se to v klidu prezit.

Jak dlouho jste musela byt v BcD Clinic?

V BcD Clinic jsem byla nejdFiv na vy3effeni cév, aby se vylouéila trombéza.
To trvalo asi priblizné 30 minut. A pak jsem pFisla na samotny zékrok, ten
mohl trvat tak dvé hodiny.

A byli tam na vés hodni? (smich)

(Sméje se.) Byli na mé& moc hodni. Jak pani doktorka pfi
predoperaénim vysetteni, tak i pan doktor a sestra pfi liposukci.
Kréisné prostredi i bezvadny persondl. To udélé hodné.

Jak 3lo hojeni? Musela jste dodrzovat néjaky specidlni rezim?
Po liposukci jsem méla modFiny, ale na né& jsem uz predem dostala
mast a léky na Gpravu poskozenych cévek pod kizi. Musela jsem
nosit specidlni kompresni prédlo uité na miru, ale nemusela jsem
se o nic starat, viechno mi totiz zafidili v BcD Clinic.

A jak se citite ted?
Ted'se citim GZasné! Je to béjecny pocit, kdyz si mizete koupit
kalhoty s men3i konfekéni velikosti.

O kolik mensi?

Mbzu prozradit, e mém o dvé konfeként velikosti méné.
Kdybyste znovu stdla pred rozhodnutim ,jit, nebo neijit”, §
toho?

Nebylo by t&7ké se rozhodovat. Kdyz vidim ten vysledek, tak bych do toho
samozrejmé sla znovu.

la byste do

Takze byste liposukci mohla viem viele doporucit?
Ano, liposukci doporuéuju. Neni se éeho bét a vie se povedlo, jak mélo.
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