zdravi
Kuze
pod lupo

Znamének, skvrn a pih mame po téle spoustu.

Neékterd nam slusi, jind se nam nelibi a nemame je
rady. Problém ale je, Ze nékteré pigmentové skvrny
mUzou byt jako ¢asovana bomba.

P¥ipravila: maj, foto: SHUTTERSTOCK.COM

4 tenhle problém
J zacala tesit az

po Ctyticitce, kdy
se mi po téle zaca-
lo objevovat vic tma-
vé zabarvenych mist,
nez jsem byla zvykla.
Neni ndhodou nékteré z nich ne-
bezpecné? Neschovavéa se mi pod
znaménkem nebezpecény nador?
Abych se uklidnila, $la jsem se uka-
zat Yvonne Bergerové z BcD Clinic.
.Nemusite mit strach, znaménko,
u néhoZ hrozi vznik melanomu, po-
znéate jednoduse. Ale v kazdém pfi-
padé je dobré nechat se pravidelné
zkontrolovat lékarem. Cim driv se
problém diagnostikuje, tim snad-

néji se odstrani,” Fika |ékarka.

Yvonne
Bergerova
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5 mytu
o znaménkach

1. Plocha pigmentace neni ne-
bezpeénd, je to ,znaménko kra-
sy". ,To byva ¢asta véta pacien-
td pfi vysetreni. Ale pozornost je
tfeba vénovat viem typlim ma-
tefskych znamének. U téch, které
jsou v roviné a maji tmavsi barvu,
hrozi ¢asté&jsi pfechod do na-
dorového bujeni,” Fikd Yvonne
Bergerova.

2. Zatrzeni znaménka a krvaceni
muze vyvolat rakovinu kuize.
Pokud se skrabnete do znamén-
ka, neni to problém. Horsi je to
v pfipadé, Ze vam zacalo krvacet
bezdlivodné samo od sebe.

3. Zesvétleni znaménka je dob-
ré znameni. Naopak, zesvétleni
je Casto projev nemoci.

4. Matefské znaménko, z néhoz
vyriista chloupek, je zdravé.
Nékdy to je pravda, ale na tu-
to povéru se neda stoprocentné
spolehnout.

5. Solarka nemuizou ublizit.

| kdyZ opélena kiize vypada sexy,
odbornice pred ,,chytanim bron-
zu" varuje. , Z&fice v solariich ob-
sahuji UVA vinovou délku, ktera
se vice podili na pred¢asném
starnuti pokozky, ale souc¢asné

oslabuje i imunitni systém pokoz-

ky véetné antioxidantd. Pokud te-

- dy dojde k poskozeni pigmentové
- buniky, obtiznéji se opravuje. Tato
- bunka se pak miize dale mnozit,
- coz je podstatou vzniku nadoru,”

upozorriuje lékarka.

JAK JE POZNATE?
Pravidelné se
prohliZejte a sledujte,
jestli se vam néktera
pigmentova skvrna
nebo znaménko
nezaéina ménit.
Pokud ano, navstivte
lékare.

Zakladni pravidlo
Diky nému poznéte, kdy m(ze
vase ,skvrna na krase"” byt ne-
bezpecna. Prohlédnéte si pozor-
né svoje skvrny a sledujte:

m ASYMETRII
Je-li skvrna viceméné kulata,
neni problém. Ve chvili, kdy
zacne byt asymetricka, méla
byste zpozornét.

B OKRAIJE

Znaménko je jakoby rozpité, jeho
hranice prestavaji byt ostré a pra-
videlné.

M BARVU

Tmaveé hnéda az témér ¢erna barva
je vzdycky varovanim.

M ROZMER

Je-li primé&r znaménka vétsi nez
5 milimetr(, je tfeba ho pravidelné
kontrolovat.

M vyvo)
Pokud pozorujete rist znaménka,
zménu barvy, krvaceni, tedy jaké-

koli zmény, vénujte jim pozornost
a nechte si je zkontrolovat.
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] Jak se chranit |
Nespoléhejte jen na ochranné
I opalovaci krémy. Chrani totiz I
pred UV zéfenim typu B, které
I pusobi popaleni, ale nikde se I
nefika, jestli chrani pred UV
I zafenim typu A, které proni- I
ka hloubégji do kiiZze a zplso-
buje rakovinu. BE&hem letnich
I dn(l nechodte na pfimé slunce I
mezi 11. a 15. hodinou. Noste
I lehké bavinéné oblec¢eni a klo- I
bouk. Denné si dejte 3alek ka-
I vy, ktera snizuje riziko vzniku I
rakoviny kdze.
- |
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