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ZaCatek nového roku je idealnim ¢asem k radikalnéjSimu boji proti stopam Casu, nepfejici pfirodé i
zanedbané péci v mladi. Kvali mladistvému vzhledu nemusite vSak okamzité bézet za plastickym
chirurgem, podstupovat narkézu a trapit se naslednymi jizvami po skalpelu. Dnes to jde i bez noze.

Spousta zen od urcitého véku FesSi vrasky a stopy €asu vibec. Ty prvni se mohou objevovat velmi
brzy. Zalezi na zivotnim stylu, jak se sebe pecujete, a vyznamnou roli hraje samozifejmé genetika. S
jemnymi, povrchovymi vraskami si umi poradit kvalitni kosmetika, s t&mi hlubSimi pak tolik popularni
injekce. At jiz botulotoxinové, nebo s nejriiznéjsimi vyplhiovymi materialy. Zde si jiz Iéta umi korektivni
dermatologie ucinné poradit.

V zimé proti starnuti

Zimni mésice predstavuji nejlepsi ¢as, kdy si nechat omladit a zlepSit svij vzhled. Neinvazivni
zakroky, zejména ty na bazi laseru, se totiz nemaji rady se slune¢nimi paprsky. Toho je pravé
ted’ minimum, a proto odbornici z fad chirurgd i dermatologtl radi vyuzit zimnich mésict k
vyraznéjsim zakroklm, které treba v l1été nejsou s ohledem na UV zareni efektivni.

Ovsem projevy starnuti nejsou pouze vrasky, ale také celkové ochabovani kize. Casem se povoluji
kontury tvafe a obli¢ej pada doli. Na gravitaci jsou jiz injekce kratké. Co s tim? ReSenim byl klasicky
facelift, kdy plasticky chirurg ufizl previslou kizi a cely obli¢ej natahl.

Odbornici doporuduji facelift neboli chirurgické vypnuti obli¢eje zralym Zzenam kolem Sedesatky a vyse.
Tato naro€na operace predstavuje totiz posledni stupinek v boji proti starnuti. Neni cesta zpét a navic
facelift provedeny pfili§ brzy se opravdu nevyplaci.

Staci se podivat na fotografie slavnych padesatnic a Sedesatnic, které tento zakrok podstoupily v
momenté, kdy jim oblicej zacal ochabovat. Dnes vypadaji nepfirozené, operaci musela nejedna
zopakovat, ¢imz se vyraz tvafe jeSté vice proménil a z puvodni pfirozené krasky zistala jen jeji
karikatura.



Jak ale vyzrat na povolené kontury a ochablost pokozky, ktera za€ina u mnohych Zen jiz po tficitce? S
tim si odbornici dlouho lamali hlavu. Injekce nepomahaji, dosavadni lasery také neuméji zménit
pfirozené procesy probihajici hluboko v pleti, o pletovych krémech nemluvé. Zatimco se jesté v
nedavné minulosti FeSilo vyrazngjSi omlazeni a zpeviovani ochablych kontur obli¢eje pouze
chirurgicky, v posledni dobé& maji nové a skute¢né ucinné moznosti i korektivni dermatologové.

Odpadaji problémy spojené s anestezii, rekonvalescenci, mnohdy problematickym hojenim a
naslednymi jizvami. Cestou k mladistvému vzhledu a zaroven zachovani pfirozeného vyrazu obliceje
jsou nové metody zvané ultherapie a mikrojehlickova radiofrekvence.

Tzv. pfepichnuta tvar plna botoxu &i vyplfiovych materiald €i nepfirozené vypnuté kontury a protazené
koutky oCi a ust, jak se tomu dé&je u jinych metod omlomlazovani, jiz nehrozi. Princip obou metod
spociva v nastartovani pfirozeného procesu regenerace, kdy se aktivuji oslabena kolagenni a
elasticka vlakna zodpovédna za pevnou, pruznou, hladkou a hustou plet.

Viypnuti obliceje s pomoci nové metody Ulthera. Vlevo pred zakrokem, vpravo tyden po zakroku.

Ultherapie je na evropském trhu zhavou novinkou, ktera se rozSifila i na tuzemsky trh. Provadi ji
nékolik odbornych pracovist po celé republice. V €em je novinka zasadni? Hlavné ve vysledcich, které
jsou opravdu viditelné.

"Vysledky ultherapie jsou srovnatelné s klasickym chirurgickym liftingem," fika korektivni dermatolozka
Yvonne Bergerova z prazské BcD Clinic. "OvSem bez operace, anestezie, rekonvalescence, ztraty
mimiky a celkového vyrazu tvafe. Vék oblieje se posune zpét s vyraznym a naprosto pfirozenym
efektem." A navic bez poruseni svrchnich vrstev pokozky.

Jedna se o ultrazvuk, ktery umozruje lékafi pusobit nékolik milimetrd pod povrchem pokozky.
OsSetfena kuze reaguje tvorbou nového kolagenu, ktery hraje stéZejni roli v pevnosti a mladistvé
hustoté pokozky.

"Systém Ulthera mé prokazatelny klinicky G&inek vyznamného vypnuti, zahusténi a pozvednuti tkané v
obliCeji proti sméru pusobeni zemské gravitace," vysvétluje doktorka Bergerova, ktera s novinkou
pracuje jiz nékolik mésicl. Podle oficialnich material(l se dosahne viditelného efektu béhem dvou az
tfi mésicl a efekt pretrvava az pét let. ZkuSenosti oSetfenych pacientll vSak hovofi u okamzitém
efektu.



