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Postupt depilace je hodné, mist, kam si na ni zajit jeSté vic. Jak si ale vybrat spravné a zbavit se
chloupkd ucinné a natrvalo? MUDr. Yvonne Bergerova jednoznacné doporucuje epilacni laser. V BcD
Clinic pracuje s nejnovéjsi generaci laseru Gentle LasePRO, jednim ze dvou v Praze.

Pomineme domaci holeni a depilace nejrliznéj§imi pastami a pénami, které poskytuji kosmeticky, a
soustfedime se na pfistrojové odstrafiovani chloupk. | zde jsou totiz rozdily v kvalité oSetfeni veliké.
Je to dano jednak zvolenou metodou, jednak kvalitou pouzitého pfistroje. ZjednoduSené feceno,
muzeme absolvovat epilaci kvalitnim &i nekvalitnim laserem nebo vice ¢i méné ucinnou fotoepilaci IPL
pfistrojem.

Znamena to, Ze jsou laser a IPL ve vysledku rovnocenné

,Z principu, na kterém IPL funguje, je jasné, Ze nemizZe v ucinku nikdy dosahnout kvality
laseru,“ odpovida na otazku MUDr. Yvonne Bergerova,dermatoloZka a spolumajitelka nové oteviené
kliniky estetické mediciny BeD Clinic v Praze. ,,IPL nemé na rozdil od laseru presné cilenou vinovou
délku je Sirokospektralni, pusobi tedy hned v nékolika vrstvach kldze najednou, a nemize tak
zasahnout pfesné pouze vlasovy folikul. To umi pouze laser, ktery je navic mnohem silnéj§i nez
paprsek pulsniho svétla,”“ dodava doktorka Bergerova.

Fotoepilaci rizné intenzity poskytuje mnoho kosmetickych salénil, cena zakroku je v nich o néco
niz8i nez u laserové epilace, vysledek je vSak nejisty. Nevyhodou, ktera az dosud mluvila proti laseru,
byl pfili§ tmavy fototyp, nemoZnost oSetfit i opalenou pokozku a také to, Ze laser lépe odstrarioval
silngj8i a tmavsi chloupky. | to je dnes minulost!

Pokud hledame v odstrainovani chloupki to nejlepsi, je to pravé tento laser.GentleLASE PRO je
jako jeden ze dvou pfistroji na svété schvalen k trvalé redukci ochlupeni. Na zakladé prodlouzeného
pulzu paprsku je schopen odstranit i velmi jemné chloupky a oSetfit i ochlupeni na opalené pokozce,
coz je u starSich typu laserll nemozné. Navic u nové generace laseru GentleLASE Ize nyni nastavit i
vyssi frekvenci pulsu, takze s nim je mozné pracovat rychleji a epilace s novym laserem také méné
boli.

sV BcD Clinic mame jeden ze dvou téchto lasert v Praze,“vysvétluyie MUDr.
Bergerova. ,Doporucujeme 6-8 oSetfeni v intervalu 1-4 mésice. V prabéhu jednoho oSetreni
odstranime 10-25 % chloupku, cozZ jsou ty, které se pravé nachazely v ristové fazi. Zvolit kvalitni typ
pfistroje a nejvy$si ucinnost metody epilace je pro spokojenost klienta, ktery prichazi na oSetfeni,
zasadni,” uzavira doktorka Bergerova.



