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E
va Procházková se živí jako 

lektorka, a proto je stále 

na cestách a mezi lidmi. 

„Když prezentuji, dívá se 

na mne spousta očí. Musím 

prostě vypadat dobře,“ svěřila se mi. „Vím, 

že po padesátce pleť potřebuje více péče 

a ji jen ošetřit krémem, proto jsem chtěla 

zkusit něco nového, po čem budu vypadat 

svěže, mladě a odpočatě.“

ŠIKOVNÝ VÁLEČEK
Ve zbrusu nové klinice BcD jsme u der-

matoložky Yvonne Bergerové otestovaly 

rollerové omlazení. 

„Principem tohoto miniinvazivního ošet-

ření je narušení pleti pomocí speciálního 

válečku z titanu. Ten odborně nazýváme 

dermaroller. Je posetý malými jehlička-

mi s pozlacenými konci, kterými v pleti 

vytvoříme drobné vpichy.  

rollerové
terapii

Omládněte díky:

Pokud chcete, 
aby vaše pleť 
byla svěží 
a zářivá a aby 
se účinné 
látky dosta-
ly hluboko 
do pokožky, zkuste kúru 
s pomocí speciálního vá-
lečku. Procedura je rychlá, 
jednoduchá a efektivní.
Soňa Kotulková

Díky zkušeným rukám 
dermatoložky proce-
dura netrvá déle než 
pár minut

Díky těmto malým zraněním narušíme 

kolagenová a elastinová vlákna. V souvis-

losti s hojením dochází k jejich zpevnění 

a současně ke tvorbě nového kolagenu. 

Těmito malými vpichy se pak hluboko 

do pokožky dostane vysoce koncentrova-

né sérum, které po terapii dermarollerem 

do pokožky aplikuji,“ vysvětlila nám 

doktorka Yvonne Bergerová.

RADĚJI OD ODBORNÍKA
I když mnozí prodejci tyto válečky nabí-

zejí k domácímu použití, raději to sama 

nezkoušejte. Můžete si pleť nenávratně 

poškodit a taky si do ní zanést infekci. 

Jen dermatolog přesně ví, jak s válečkem 

pracovat, do jaké hloubky pleti udělat vpi-

chy. Ideálním obdobím pro tuto terapii 

je zima, kdy nesvítí slunce, a nehrozí tak  F
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